EVEREST({:*/AYURVEDA

HAGYOMANYOS AJURVEDA GYOGYASZAT

Harmonali és egeszseg
a Himalajabol

Eredeti tanusitvannyal rendelkez6
ajurvédikus gyogynovény keverék
a lelki és fizikai er6 feltjitasara




I

AV 4 éjurvéda gy()gyészat eredete — Az ajurvéda szészerinti forditasa ,tudomany
az életrdl”, az egészséges életmod elveirdl alkotott leg6sibb holisztikus orvosi rendszert képviseli. Ennek a
tanitasnak az eredete az 6kori indiai szent konyvek (Védak) keletkezésének idejére esik, melyek megvilago-

——— . sodott bolcsek belsd felismerései eredményeként sziilettek (Rishi). Az els6 és mind-

maig legjelent8sebb iras az ajurvédikus gydgyaszatrol (Charaka Samhita) id6sza-
mitasunk el6tt kb. ezer évvel jelent meg. i. e. 500 és i. sz. 500 kozotti id6szakban az
ajurvédikus gyogyaszat alapelvei elterjedtek a vilag més akkor ismert szegleteiben
is (Kina, Tibet, Perzsia, Arabia, Egyiptom, Gorogorszag és Roma), ahol dsszekeve-
redtek az ottani helyi szokasokkal és kulturalis hagyomanyokkal. Ezen az univer-
zalis alapon keletkeztek aztan a kiilonbo6z6 iskolak és természetes orvoslasi rend-
szerek. Az ajurvédat ezért ,Minden Gydgyitas Anyjanak“ nevezik.

Alapelvek és a harom gl’,lna — A lélek vagy az atman
tudatos része és kozvetlen megnyilvanulasa a legmagasabb spiritudlis elvnek
a Brahman-nak a fizikai testben. A test valddi célja megjeleniteni a valosagot és a lélek belsd fényét.
Amennyiben a test egészséges és erds, az ember képes jobban érzékelni a lélek bolcsességét és belsd veze-
tését. A lélek az élet lényege és igazi forrasa a gyogyulasunknak. Mindegyikiink életében eljon az ido,
amikor radobbeniink, hogy nem csak azok vagyunk, amit gondolunk, latunk vagy érzékeliink az érzékszer-
veinkkel, hanem lélek vagyunk, amely lakoja a testnek és tudatos figyel6je az élet eseményeinek. Amint a
lélek elhagyja a testet, a fizikai létezés megsziinik és visszatér a természet Ot elemébe.

Az ajurvéda alapjai a sankhaja filozofiai rendszerébdl indulnak ki, melyet Kapila, a nagy bolcs alapitott. Az 6kori
indiai latnokok az élet mindenkori létezése mogott két alapelvet vettek észre: a lélek férfi erejét, vagyis a lélek
tiszta tudatat (Purusha) és a természet ndi erejét, vagyis az anyag alkotoi energiajat (prakrti). Ennek a két elvnek
az osszekapcsolodasabol keletkezik maga a teremtmény individualis tudattal, gondolkodassal és egyéniséggel. A
természet ni elve harom kozmikus min8ségbol (gun) tevédik dssze szattvabol, radzsaszbol és tamaszbol, melyek
a finom energiakat képviselik, amik a lelki er6t, azaz a tudatot hozzakotik az anyagi létezés kiilsé formajahoz.

A természet Ot eleme és a harom dosa - A harom kozmikus kvalitasbol
(Gun) kiemelkedett a természet 6t eleme — éter, levegd, tiiz, viz és fold - melyek az emberi testben egye-
dileg tevédnek Ossze és eztan jelennek meg a harom bioldgiai alapelvben (ddsa) — a vataba, a pittaban és
a kaphaban (a tibeti értelmezés szerint szél, epe és valadék). Minden ember ezen désak egyedi aranyaival
sziiletik, melyek egyedi genetikus kddot képeznek, amelyek résztvesznek pszichoszomatikus jellegiink
kialakulasaban. Az élet folyaman ez az arany kiilonb6z6 okok miatt eltérhet (vikrti) az eredeti sziiletési alla-
pottol (prakrti), ami kés6bb titkrozédik a lelki kondicioban és a fizikai test
egészségében. A szellemi tudat, gondolatok, érzések, érzelmek, emberi
kapcsolatok, étkezés, napi ritmus, életvitel, évszak és kornyezet, amiben
mozgunk — ezek mind befolyasoljak ezen elemek egyensulyat vagy kiegyen-
litetlenségét. Az életnek ezt a harom alapelvét nem tekinthetjiik killonal- | o d
lonak és fuggetlennek. Ezek funkci6i 6sszekapcsolodnak és kolcsondsen [ . KAPHA
kiegészitddnek. Minden ddsa helyének és miikodésének az ismerete lehe-
tévé teszi, hogy helyesen ismerjiik fel valtozatos kapcsoldodasi sorrendben
valé megjelenésiiket, melyek a leggyakoribb pszichoszomatikus tipusok.

Alap]elleg tipl.lSOk — A harom alapjelleg tipusanak, a vatanak, a pittdnak és a kaphanak hét
tovabbi kombinalt véltozata létezik (vata-pitta, pitta-vata, vata-kapha, kapha-vata, pitta-kapha, kapha-
pitta, vata-pitta-kapha). Ha nagy tobbségben a pitta jelleg dominal, akkor pitta tipus vagyunk. Ha viszont
példaul képesek vagyunk egyenlé aranyban azonosulni a vatava és pittaval is, akkor kombinalt vata-pitta
tipus vagyunk. Ennek ellenére a kombinalt tipusok esetében mindig dominansabb az egyik jelleg, mint
a masik. A kiegyensulyozott vata-pitta-kapha tipus nagyon ritka kivétel. Ha példaul annak az embernek
az esetében, aki jellegzetes vata tipus, megjelenik egy betegség, ez tobbnyire annak koszonhetd, hogy az

gy jobban megeértjiik a
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6 vata ddsdja jelentésen megemelkedett. A harom dosa barmelyikének tobblet jelenléte
pszichikai kiegyensilyozatlansdgban és egyes szervek helytelen miikodésében mutat-
kozik meg. A mi feladatunk tehat visszaallitani ezt az életerdt az eredeti egyensulyba. [
Ezeknek a pszichoszomatikus elveknek a megértése kulcs az egészséges és kiegyensu- \
lyozott életmodhoz. Amennyiben a hatdsuknak és mtikodésiiknek jobban tudatdban
vagyunk, képesek lesziink elébe menni olyan szokasoknak és sztereotipidknak, melyek
késébb kiillonbozo betegségek jegyeiként jelenhetnek meg.

Ajurvédikus gyégyészat — Az Ajurvéda a gyégyaszat holisztikus és egyszerii formajat
képviseli azzal a céllal, hogy jobban megértsitk 6nmagunkat. Igyekszik a probléma gyokeréhez hatolni
és felfedni a betegség valos okat, legyen az helytelen taplalkozas, szokasok, orokletes terhek, negativ
gondolkodas vagy érzelmi illetve energetikai kiegyenlitettlenség. igy betekintést enged szélesebb kapcso-
latokba és sszefiiggésekbe, melyek alakitjak és befolyasoljak a lelki és fizikai allapotunkat. Az Ajurvéda
gyakorlat mindenekelStt a tudatos megel&zésre és egészséges életmodra apellal, mert a betegséget mindig
konnyebb kezdeti stadiumban gydgyitani, mint elérehaladott allapotban, amikor is mar az esetek tobb-
ségében megtortént a testszovetek karosodasa. A betegségek 70%-ban az ok a helytelen életvitel. Ezért az
Ajurvéda teréapia sikere foként a helyes taplalkozason alapszik és azon, hogy hajlandéak vagyunk minden-
napi életiinkben valtoztatni néhany korabbi szokasunkon és sztereotipian, melyek sokszor allnak egész-
ségiigyi problémaink gyokerénél. A helyes hozzaéllas, a kemény akarat és az elhivatottsag az iranyba, hogy
megoldjuk egészségiigyi problémainkat, mindig a siker kezdetét jelenti.
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Az Ajurvéda féle hozzaallas - a: Ajurvéda az embert a test, a lélek, a tudat és az élet-
vitel megoszthatatlan és kolcsonosen 6sszefonodott komplexusanak tekinti. Nem a betegségek szimptoma-
tikus megjelenésére iranyul, hanem mindenekel6tt az okokra, melyek minden betegség el6tt megjelennek. A
szimptomat csupan figyelmeztetésként értelmezi, hogy a szervezetben nincs valami rendjén és mélyebb szinten
sziikséges a korrekcid. Igyekszik ily mddon az egészséges életvitel elveivel 6sszhangban visszaallitani a termé-
szetes harmoniat az emberi szervezetben, amely testi és szellemi egészségben mutatkozik meg. A mindennapos
sztereotipidkon valo valtoztatéssal, a helyes taplalkozassal és a gyogynovények rendszeres hasznalataval sike-
resen eltavolithatoak a legkiilonfélébb egészségiigyi panaszok és tartos betegségek, mint pl. bérbetegségek,
légzbszervi betegségek, emésztési zavarok, migrén, elhizas, vérkeringéssel kapcsolatos panaszok, n6gyogya-
szati problémak, gerinc bantalmak, iziileti és izom betegségek, almatlansag, faradsag, stressz stb.

A betegség oka-a: egészség az egész szervezet harmonikus miikddésének optimalis allapota.
A harom élettani elv (vata, pitta, kapha) kozotti egyensulyt képviseli a testi funkcidkkal, az érzékszervekkel, a
gondolkodassal és a szellemi tudatossaggal. Minden embernek megadatik a j6zanész, amivel meg tudja kiilon-
boztetni a jot a rossztol, az egészségest a karostol. Az emberi szervezet maga szolgaltatja jelek formédjaban az
Osszes sziikséges vélaszt, amire az ember vagy hallgat, vagy nem. Minden érzelem biokémiai valasz egy adott
problémara, mely a felszin alatt mélyebben van elrejtve. Az atlagember viselkedését és cselekedeteit a vagyak és
a kivansagok hatarozzdk meg, melyeknek helyiik az elmében van. Az elme képes a fizikai test rovasara is ragasz-
kodni a vagyak és a kivansagok kielégitéséhez. Az elme igy gyakran sz6 szerint kihasznalja a testet e kivan-
sagok elérése érdekében. Ezért a betegségek nagy része, mieldtt a fizikai test szintjén megjelenne, legelészor a
nyugtalan, rendezetlen és fegyelmezetlen elmében jelenik
meg, amely tele van a legkiillonboz6bb kivansagokkal. A
vagy ezért a tudatlansag lényege, amelyben megbujik a |
szenvedés, a betegség és a fajdalom. Ez az els6dleges beteg-
ségimpulzus aztan fizikai szinten is megnyilvanul a vata,
pitta, kapha elvek egyikének felhalmozédasa miatt az
emésztﬁrendszer bizonyos részén Ezutén kévetkezik be a
meghibasodasa, és késébb bizonyos fontos életfunkicok
megzavarasa. Ekkor torténik meg, hogy a szervezet kibillen
természetes egyensulyabol és megjelenik a betegség.
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Ajurvédikus gyégyszertan — A ndvényvilag az érzéseinken, az érzékszervi észlelé-
siinkon és az életenergiankon keresztiil van 6sszekdtve az ember idegrendszerével. Minden gyogynovény,
novény vagy fa nem csak az egészségre jotékony hatassal lévo kivonatok altal adja at gyogyito erejét, hanem
szintén a szellemi tudat és fény alapjan is, vagyis a kozmikus szattva min6ség alapjan is. Ajolismert fotoszin-
tézisalapjanafényenergiajaatalakulaviz és szén-dioxid segitségével oxigénné és glikkozza, melyek azemberi
élethez nélkiilozhetetlenek. A novények tartalmazzak magukban a napsugarzas energiajat, ezért képesek az
idegrendszeriink regeneralasara, és egyben képesek névelni a szellemi fogékonysagot. Az djurvédikus noveé-
nyek igazi ismer6i ezért szellemileg nagyon fejlettek, akik képesek a novényekre megfeleléen hallgatni, hogy
azutan a kozmikus renddel 6sszhangban tudjak megfeleléen hasznalni. A gyogynovények és
fliszerek nem csak az ajurvéda gyogyaszat alapjai, hanem a modern nyugati gyogyszer-
tané is. Sok ajurvédikus gyogynovény egészségre jotékony hatasinak ismerete alapjan
lettek gyogyszeripari cégek alltal kifejlesztve termékek melyeket a modern gyogya-
szatban hasznalunk. Példaként emlitjitk a Rauwolfia serpentinat, melyet mar tobb szaz
éve hasznalnak vérnyomascsokkentésre. 1931-ben sikeriilt ebb6l a névénybél izolalni a
reserpint és a rescinamint. 1945-ben ennek koszonhetéen sikertilt kifejleszteni az els6
allopatias gyogyszert a vérnyomas csokkentésére. Hasonlo példat sokat talalhatnank.

Az ajurvéda a novények tulajdonsagait hat ize (rasa) alapjan killonbozeteti meg, amelyek a nyelven keresztiil

egyenesen befolyasoljak az idegrendszert és a harom dosa pszichoszomatikus egyensulyat. Tovabba megkiilon-

g boztetjitk a gyomorban az emésztés folyamatara gyakorolt melegitd vagy hiit6 hatasat (virya),

Wl amely a hét testszovet (dhatus) metabolizmusanak miikodésével fiigg 6ssze. A melegitizek

- 4 (er6s, savanyu, sos) novelik a pitta tiizét, a hiitdizek (keserd, fanyar, édes) pedig természe-

tesen csokkentik. A novények izének hatasat tovabb osztalyozzuk az emésztés befejez6

fazisaban a vastagbélben torténd hatasuk alapjan (vipaka). Az alapizeken kiviil minden

novény tartalmaz még specialis, terapias hatoerdt (prabhava), amely a farmakologiai, pszi-
chikai és szellemi hatast tartalmazza az emberi tudat mélyebb szintjén.

A gyogynovények gytijtése és kézi feldolgozasa - a gyogynsvenyek
és fliszerek tokéletes ismerete és gyiijtése mindennnapos részét képezik a Himalaja labanal é16 tobb ezer
ember életének. Az ajurvédikus gyogytedk készitése igy napjainkra is meg6rizte hagyomanyait, melyek régi
id6kbol erednek, mikor az emberek elindultak a Himalajaban novo értékes gyogynovények gyiijtésére, hogy
azutan regeneralo és frissitd italokat készitsenek, biztositva ezzel egészségiiket és szervezetiik ellenalloké-
pességét. Mindmaig sok ember jarja a tavoli hegyi lejtoket, hogy begyiijtsék a vadon nové gyogynovényeket
és levigyék azokat a volgyekbe, sokszor jakok és hegyi kecskék segitségével. A himalaja teak elkészitéséhez
tobb mint 60 djurvédukus gyégynovényt hasznalnak, melyeket a szélesen elteriild Himalaja hegyvonulat
teriiletérdl gyiijtenek. A novényeket el6szor is kézzel megtisztitjak, aztan feldolgozzak a kiilonb6z6 része-
iket, a gyokereket, hajtasokat, kérget, levelet, viragot, magot és termést, melyeket megtornek és finomra
6rolnek, hogy aztan jo mingségii és magas hatasfoka gyogynovény keveréket kapjanak. Az igy kapott gyogy-
novényeket gondosan megmeérik és az eredeti ajurvédikus receptek szerint aranyosan keverik.

a sziv ésendje tudja
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Az ajurvédikus gyogynovények hatdsai - a hima- 86 =TT TR
lajai gyégynovényeket mar tobb szdz éve hasznaljak a szervezet lelki -és testi * P :

funkcibéinak optimalizaldsira. A hagyoményos &jurvédikus gyoégyaszat alapjat |
képezik, melyet a legkiilonb6z6bb kombinacidkban hasznalnak. Minden gyogyno-
vénynek tobbféle hatasa van, ezért sok miulik a keverés pontos aranyan, hogy ezzel
megerdsitsék, vagy éppen korlatozzak azok specifikus hatasait. A Himalaja djurveé-
dikus teak ezen gyogynovényeknek tobb szaz éven at kiprobalt egyediili kombinacidi és jo hatasa fozetei.
Optimalizaljak a lelki és fizikai er6t, revitalizaljak a testszoveteket, harmonizaljak a sziv, ér és nyirokrend-
szert, nyugtatja az ideg és légzérendszert, segitik az anyagcserét, javitjak az emésztést és a kivalasztast,
méregtelenitik a szervezetet, élénkitik az agytevékenységet és erdsitik az immunrendszert. Specifikus
hatasaik rendszeres hasznalat mellett jotékonyan befolyasoljak a testi -és lelki egészséget. Minden tea
leirasa tartalmazza a gyogynovények osszetételét, a hatasuk leirasat, a kategdria vagyis a kor attekintését,
amelyet az egyes tedk felolelnek.

Elkészités és hasznalat - a himaléja gyégynévényeket hagyomanyosan legalabb par
percig kell f6zni abban az esetben, hogyha a szervezet leki és testi funkcioit szeretnénk optimalizalni. Az
igy elkészitett fé6zetnek erésebb hatasa, lagy az ize és jotékonyan hat az emésztésre, amely nagyon fontos
a jotékony hatassal lévé himalajai gyogynovény kivonatok felszivodasa végett. A tea fogyasztasat a napi
folyadékbevitel részének tekintjiik, és a szervezet helyreallitani kivant funkcidinak visszaallitasaig isszuk.
Tisztité gyogynovénykura esetén a teakat I — 3 honapig hasznalja a dobozon feltiintetett napi adagolas
szerint. Hagyjon egyhetes sziinetet minden egyes doboz elhasznalasa utan. Egy teéds kanal gyogynovény
keveréket (kb. 2g) 3 — 5 percig f6zziik, vagy leforrazunk 250 ml forré vizzel és 10 percig allni hagyjuk.
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Egyszerre maximum kétféle tea hasznalatat javasoljuk. Tobbféle teat lehet napi vagy heti rezsimben valto-
gatni a testivagy lelki egészség egyensiulyanak megbomlasa esetén, amennyiben ezek altalanos megjelenési
formait szeretnénk normalizalni. A tedkat mindig kiillonisszuk, egy 6ra kiillonbséggel. Amennyiben élénki-
tésre vagy megerdGsitésre hasznaljuk, a gyogynovényeket elegendd kiaztatni. Ez estben a teakat korlatlan
ideig fogyaszthatjuk. A gyogynovényfézet optimalis hatasa eléréséhez fogyasszuk melegen és étkezés
elétt. Minden tea sajatos ize a terapeutikus hatas része, és megfelel az ajurvéda hat ize tulajdonsaganak.
Ezért nem ajanlott semmilyen édesitGszert hozzaadni.

AjurVédikUS OI'VOS — A gyégynévény keverékek Dr. Ka Dev Jha
nepali ajurvéda orvos szigora ellendrzése alatt késziilnek, aki a patnai allami egye-
temen tanult ajurvéda gydgyaszatot és a bendreszi egyetem orvosi szakan végzett.
A hatvanas években a nepali Egészségugyi Minisztériumban, 1971-1997 kozott pedig
a legrégibb nepali djurvéda egyetemi korhazban ,Nara Devi“-ben dolgozott. Jelenleg
tobb ajurvéda orvosi tarsasag munkatarsa és tanacsaddja.

A hagyomanyos ajurvédikus bolcsesség és az élet titkanak ismerete beavatott tanitok altal keriil
atadasra generaciorol generaciora, mint a szolgalat forméaja mindazok szamara, akik keresik a bels6 tuda-
tossagot az ember testi és lelki létezésének oszthatatlan egységében. Egy ilyen felfogas alapjan életiink
gazdagabba és érthet6bbé valik. Amennyiben jobban megértjilk nmagunkat, ugy jobban megértjiik a tobbi
embert és a minket koriilvevd vilagot is. Felfedezziik ily mddon az egyszeriiséget, szépséget és az élet belsd
aramlasat, melyek mindennapi létiinkbe tobb 6romot, harméniat és biztonsagot hoznak.

Everest Ayurveda S.I.O. — Cseh-szlovék-nepali tarsasag, amely az indiai hagyoma-
nyokkal megegyez6en, mélyebb tudatossagot terjeszt az ajurvéda gydgyaszatrol, az egészséges életmddrol,
a himaldjai gyogynovények hasznalatarodl és az ember leki nagysagarol. A tarsasag 2004-ben lett alakitva
Csehorszagban és Szlovékiaban Dr. Ka Dev Jha nepéli ajurvéda orvossal egyiittmiikddve. A termelés, import
és nagykereskedés targya djurvédikus hagyomanyos termékek Nepélbol és Indiabol. Az Everest Ayurveda
s.r.o. székhelye a Cseh Koztarsasagban van, kdzpontja Pragaban talalhatd. Leanyvallalata Szlovakiaban,
Pozsonyban van. A Herba termékek gyartésa Nepalban torténik, a cég székhelye Kaithmanduban talalhaté.



tobb szaz éven at kiprobalt himalaja gyogynovény keverékek kedvezéen
hatnak minden egyes ember egész testi és pszichikai allapotara a sajat
alapjellemz6i és a harom egyedi bioldgiai energiakombinacio (dosa) vata,

pitta, kapha alapjan.
VATA TEA — Lelki nyugalom

Atest és lélek ellazulasa

v Withania somnifera hozzajarul a pszichikai egyensulyhoz
Segit enyhiteni a fesziiltséget és a merevséget

Tamogatja a lelki relaxaciot és a jo alvast

Semlegesiti a félelem, idegesség és szorongas érzetét
Valeriana officinalis segit megnyugtatni az izgatott elmét
Tamogatja az idegrendszer altalanos nyugalmat

Zingiber officinale élénkiti a szervezet energiajat és vitalitasat

il I > oy Bl Ajanlott adagolds:
Jotékonyan hat a sziv és -érrendszer miikodésére napi 2-3 csésze

Elettaria cardamomum jotékony hatassal van az emésztésre és a gyomor miikodésére
Glycyrrhiza glabra hozzéajarul a béltraktus megfelelé miikodéséhez
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A Vata segiti a fizikai és szellemi aktivitast, a vérkeringést, az idegrendszert és a égz6 rendszert. A kikapcsolddas és
pihenés érzését nyujtja. A tobb szaz éves hagyoméanyon alapuld himalajai gyogynovény keverék rendszeres hasznalata

jotékonyan hat az éltaldnos egészségi allapotra és lelki kondiciora azoknal az embereknél, akikre jellemz6ek az alabbiak:

<

Vékony testalkati

Fazos

Szaraz borii és a végtagok elégtelen vérellatasuak

Aktiv, energikus, tettre kész, impulziv és élettel teli

Gyors beszéd, gesztikulal

Alkoto és figyelmes tipus, jo intuicioval rendelkezik
Dontésképtelenségre, idegességre, szorongasra és izgulasra hajlamos
Esetleg gyengébb akaraterdvel és rovidtava emlékezbképességgel bir
Nagy munkabirasu

Tulterheltség esetén fesziiltség és almatlansag jelei mutatkoznak

iy e TR
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A vata tipusnak jo hattérre, nyugalomra és biztonségérzetre van sziiksége. A vata tipusnak keriilnie kellene
a tulzott szellemi megterhelést, a késé estig tartd6 munkat, a hideget és fagyot, a nyers ételeket és hideg
italoka. Korlatozni kellene a szamitdgépes munkat, tévézést és a tulzott munkaterhelést. Megfelel6 sport a
joga, tai-chi, kondicionalis gimnasztika, konny{i futas, biciklizés, tirazas. Az egyensuly visszaallitasahoz
segit a nap, a meleg, a nyugalom, az elegend6 és rendszeres pihenés, a meleg, gazdag, enyhén fiiszeres és
olajos étrend és az aromaterapia.

Osszetétel: withania somnifera, valeriana officinalis, zingiber officinale, elettaria cardamomum, glycyrrhiza glabra,
cinnamomum zeylanicum, terminalia chebula, myristica fragrans, ocimum sanctum, cymbopogon citratus, piper nigrum

PITTA TEA — Antistressz
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Tamogatja az érzelmi egyensulyt és harmonizalja az idegrendszert
Asparagus racemosus stressz, harag és ingerlékenység esetén segit megnyugodni
Centella asiatica segit fentartani a lelki egészség jo allapotat

Ajanlott adagolds:
napi 2-3 csésze

Megnyugvas & kiegyensulyozottsdg

v Mentha arvensis normalizalja a test forrosaganak érzetét [

v Foeniculum vulgare jotékonyan hat az emésztd és -kivalasztorendszerre I P" TE.n

v Coriandrum sativum pozitivan befolyasolja a gyomor-és bélmiikodést i

v Tinospora cordifolia optimalizalja a maj és -immunrendszer funkcidit N —

v Santalum album hozzajarul a vér kitisztitasahoz | “{

¥ Jétékony hatassal van a bér kinézetre és mingségére | l\- | B8
v

v

v
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A Pitta tamogatja az emésztést és a metabolizmust, a majmiikodést és a vér mindségét, szabalyozza a
testh6mérsékletet, a bor kinézetét és élénkiti az agytevékenységet. Nyugtatdlag hat és kiegyenstilyozo-
ttsagot biztosit. A tobb szaz éves hagyomanyon alapulé himaléjai gyogynovény keverék rendszeres hasz-
nalata jotékonyan hat az altalanos egészségi allapotra és lelki kondiciora azoknal az embereknél, akikre
jellemz6ek az alabbiak:
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Atlagos testalkatt

Nem kedveli a forrd nyarat és erés napsiitést

1zzadékony

Zsiros, pirospozsgas, szeplds borii

Racionalis, pragmatikus és versenyszellemii

Gyors itéloképességii, agyafurt gondolkodasu és erds akarata
Vezetd tipus, szeret vitatkozni és magara vonja a figyelmet
Stressz hatasa alatt ingerlékeny és tiirelmetlen

)6 szonok és szervezd, felelésségteljes gondolkodassal bir
Hamar dithbe gurul és kellemetleniil kritizal

A pitta tipusnak krémet és olajat kellene hasznalni a bor védelmében, keriilnie kellene az er6s napsiitést

és magas hémérsékletet és korlatozni a tulzott munkaterhelést vagy tanulast a kés éjszakai, vagy kora
reggeli 6rakig. Korlatozni kellene az olajos, nehéz, sos és fiiszeres ételeket. Keriilni kell a tilevést és tobb-
szor, de kevesebbet kell enni naponta. Megfelel6 sport a futas, Gszas, sielés, hegymaszas, tirazas és verse-
nysport. Az egyensuly visszaallitisahoz segit az elegendd alvas és relaxacio, hidegebb étrend és italok, a
pihenés és az aktivitas valtakozasa, elegendd folyadékbevitel.

Osszetétel: mentha arvensis, foeniculum vulgare, coriandrum sativum, tinospora cordifolia, santalum album, asparagus racemosus,
centella asiatica, emblica officinalis, pterocarpus marsupium, cuminum cyminum, glycyrrhiza glabra, cymbopogon citratus

KAPHA TEA - )6 kondicio

Elénkités & vitalitas
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Zingiber officinale hozzéjarul a szervezet vitalitasahoz és élénkitéséhez

Centella asiatica segit megsziintetni a faradsagot és almossagot

Optimalizalja a lelki allapotot csiiggedés, depresszio érzete esetén
Cinnamomum zeylanicum jotékonyan hat a fizikai frissességre és a jo testi kondiciora
Syzigium aromaticum tamogatja a sziv -és érrendszer miitkodését

Terminalia bellirica hozzajarul a koleszterinszint normalis allapotahoz

Ocimum sanctum jotékony hatassal van a légzérendszerre

Ajanlott adagolds:
Piper nigrum segit a légutak kitisztulasaban napi 2-3 csésze

A Kapha tamogatja a szervezet ellendll6 képességét és immunrendszerét, megerdsiti a test vitalitasat, az
iziileti rendszert és az altalanos fizikai allapotot. Elénkité és frissitd hatasu. A tobb szaz éves hagyoma-
nyon alapulé himaldjai gyogynovény keverék rendszeres hasznalata jotékonyan hat az altalanos egészségi
allapotra és lelki kondiciora azoknal az embereknél, akikre jellemzéek az alabbiak:
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ErGsebb testalkati
Hizasra hajlamos
Nem kedveli a nedves és esés idGjarast

A kapha tipusnak keriilnie kellene a nehéz, olajos,
parolt és zsiros ételeket. Eldnyben kéne részesitenie
a fliszerezet, keserti és fanyar ételeket, korlatozni

Sima és er6s bori kell a felesleges alvast, tilevést és a tejtermékek
Baratkozo, békés és nyugodt természetii fogyasztasat. Megfeleld sport a hossziitav futas,

J6 emlékez6tehetségii és hajlamos az onfejii evezés, erdsités és silyemelés. Az egyensuly visszaalli-
cselekvésre tasahoz segit a konnyii és meleg étrend, a rendszeres
Megbizhato, tiirelmes, kitart6 és tolerans mozgas és fizikai munka, gyakori valtoztatasok és a

napi aktivitas sokszintisége.

Osszetétel: zingiber officinale, centella asiatica, cinnamomum
zeylanicum, syzygium aromaticum, terminalia bellirica,

Nem szivesen valtoztat a szokasain és szeret
ugyanazon a helyen lenni

Tevékenységeiben megfontolt és lassubb ocimum sanctum, piper nigrum, elettaria cardamomum,
)6 az egyiittmiikidési érzéke cuminum cyminum, tribulus terrestris, myrica rubra



»

“Himalaja ajurvédikus teak =

himalajai gyogynovényeket mar tobb szaz éve hasznaljak a szervezet lelki -és
testi funkcidinak optimalizalasara. A hagyomanyos djurvédikus gyogyaszat
alapjat képezik, melyet a legkiilonb6z6bb kombinaciokban hasznalnak.

¥ EmeésztOorendszer
SHUNTHI - Gyomor & belek

v Terminalia chebula optimalizalja a gyomor -és bélrendszer miikodését

v J6tékonyan hat a bélflora teljes immunitasara

v Terminalia bellirica J6tékonyan hat az emésztésre és a bélmozgara

v Segiti a normalis székleturitést

v Emblica officinalis harmonizalja az emésztérendszer miikodését

V' Zingiber officinale antioxidansként miikodik és tamogatja a j6 emésztést
Kategodria: gyomorpanaszok, emésztészavarok, gastritida, hasi kolika, bélkolika,
bélparazitak, székrekedés, felfivodas

Osszetétel: terminalia chebula, terminalia bellirica, emblica officinalis, zingiber officinale, piper nigrum,
tinospora cordifolia, cymbopogon citratus, glycyrrhiza glabra, elettaria cardamomum,
syzygium aromaticum

GUDUCHI - Emésztés & étvagy

v Elettaria cardamomum megnyugtatja az emésztdrendszert

v Glycyrrhiza glabra segit fenntartani az emészt6rendszer optimalis miikodését
v Jotékonyan hat hanyinger esetén és helyreillitja az étvagyat

v Tinospora cordifolia noveli a szervezet ellenallo képességét

v Hozzéjarul a harmonikus metabolizmushoz és a testszovetek revitalizaciojahoz

Ajanlott adagolds:
napi 2-3 csésze

[Exwaear A
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Kategoria: émelygés, hanyas, gyomorsavtiltengés, gyomorégés, hasmenés, bélinfluenza el e T
Osszetétel: elettaria cardamomum, glycyrrhiza glabra, tinospora cordifolia, cymbopogon citratus Ajdnlott adagolds:

napi 2-3 csésze

TRIPHALA - Emésztérendszer tisztitasa

v Glycyrrhiza glabra érzékeny személyeknél hozzajarul a bél traktus
optimalis miikodéséhez

v Terminalia chebula jotékonyan hat a gyomor és - bélrendszer tisztitasara

v Terminalia bellirica j6tékonyan hat az emésztésre és a bélmozgasra

v Emblica officinalis harmonizalja az emésztérendszer miikodését

v Normalizélja a bélfléraimmunrendszerét s I."" . i
5 A P ” B o
v Curcuma longa megtartja az emésztérendszer egészséges komfortjat TR iars ™

Kategoria: méregtelenités, kronikus emésztési és bélrendszer miikodési zavarok,

Crohn-betegség, gyomornyalkahdértya irritacio, gyomor tilsavasodas, fekély, gyulladas,

fert6zés, hasmenés, hanyinger

Osszetétel: glycyrrhiza glabra, terminalia chebula, terminalia bellirica, emblica officinalis,

curcuma longa, cymbopogon citratus, withania somnifera, tinospora cordifolia

KALAMEGHA — M4j & epe

v Andrographis paniculata segitséget nyujt a szervezet altalanos tisztitdsahoz és
méregtelenitéséhez

v Jotékonyan hat a maj optimalis miikodésére tilzott megterhelés esetén

v Curcuma longa segit a maj gyulladas elleni védelmében

v Terminalia arjuna tamogatja a maj megfelel6 miikodését |

Ajanlott adagolas:
napi3-4 csésze
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v Tinospora cordifolia erGsiti a szervezet védekezdképességét ALAMEG
Kategoria: maj, epekd, méregtelenités, metabolismus, gyulladas, fert6zés, hepatitida, cirrozis e

Osszetétel: andrographis paniculata, curcuma longa, terminalia arjuna, tinospora cordifolia, napi 2-3 csésze

terminalia bellirica, piper longum, glycyrrhiza glabra, phyllanthus emblica
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PACHAKA - Leszokas & 6nmegtartoztatas

v Coriandrum sativum hozzajarul a j6 emésztéshez és csokkenti az elvonasi tiineteket

v Segitia gyomor és-béltraktus megfelel6 miikodését

¥ Punica granatum pozitiv hatassal van a sziv és -keringési rendszerre

v Kedvezben hat a figg6ségi anyagok leszokasara

v Elettaria cardamomum tamogatja a jo emésztést és az idegrendszert

Kategoria: leszokas, cigarettazas, alkohol, drogok, elvonasi tiinetek, émelygés, emésztési
zavarok, gyomorfekély, gyomorsavtiltengés, gyomorégés

Osszetétel: coriandrum sativum, punica granatum, elettaria cardamomum, cinnamomum zeylanicum,
cinnamomum cassia

KARAVI - Irrital6 ételek & érzékeny vastagbél

v Glycyrrhiza glabra j6tékonyan-hat az allergiasok optimalis emésztésre

v Curcuma longa jotékonyan-hat az emészt6traktus megfelelé miikodésére

v Foeniculum vulgare tamogatja az emésztést és hozzajarul a tisztitashoz

v Terminalia chebula kedvez6en befolyasolja a gyomor-és bélmiikodést

v Terminalia bellirica kedvez6en befolyasolja az emésztést és a bélmozgast

v Emblica officinalis harmonizalja az emészt6rendszer miikodését

Kategoria: ételallergia (glutén, buzaliszt, sz6ja, bab, tej, tojas, paradicsom, zeller, spenot,

alma, sargabarack, 6szibarack, eper, dio stb.), emésztérendszer méregtelenités, kiiitések,
ekcéma, csalankiiités

Osszetétel: glycyrrhiza glabra, curcuma longa, foeniculum vulgare, terminalia chebula,
terminalia bellirica, emblica officinalis, zingiber officinale, asparagus racemosus,
trigonella foenum-graecum, cuminum cyminum, ocimum sanctum, carum carvi

KANTAKARI - Fogak & foginy

¥ Syzygium aromaticum jotékonyan hat a fogak védelmére

v Curcuma longa segit a foginy gyulladasanal

v Tamogatja a szajlreg tisztitasat

v Terminalia chebula hozzéajarul a faj6 agyidegek megnyugtatasihoz

v Terminalia bellirica antioxidansként miikodik és erdsiti azimmunrendszert

v alkalmas rendszeres szajiireg oblitésre

Kategoria: fogak, foginy, paradentdzis, foglepedék, fogzomanc sériilés, friss lehelet

Osszetétel: syzygium aromaticum, curcuma longa, terminalia chebula, terminalia bellirica,
emblica officinalis, zingiber officinale, mentha arvensis, centella asiatica, ocimum sanctum

¥ Légutak

TULSI - Légzérendszer & nyaki régio

v Ocimum sanctum kedvez6en befolyasolja a légzérendszert és a légutak kitisztulasat
v Inula helenium nyugtatdlag hat a torokrészre

v Glycyrrhiza glabra segit fenntartani a légzérendszer optimalis miikodését

v Piper longum tamogatja a légzérendszer megfelel6 miitkodését

v Zingiber officinale hozzajarul a szervezet természetes ellenallo képességéhez
Kategoria: megfazas, torokkaparas, piros torok, tiidégyulladas, asztma

Osszetétel: ocimum sanctum, inula helenium, glycyrrhiza glabra, piper longum, zingiber officinale,
cinnamomum zeylanicum, elettaria cardamomum, syzygium aromaticum
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Ajanlott adagolas:
napi2-3 csésze

Ajanlott adagolas:
napi 2-3 csésze

Ajanlott adagolas:
napi 2-3 csésze

Ajanlott adagolas:
napi 4-5 csésze



.
Himalaja

DALCHINI - Légutak

v Ocimum sanctum kedvezden hat a léguti liregek atjarhatosagara

v Glycyrrhiza glabra segit fenntartani a kényelmes légzést

v Hozzéjarul a felsd légutak optimalis atjarhatsagahoz

v Cinnamomum zeylanicum jétékony hatassal van a légzérendszerre
v ajanlott inhalalashoz az orriiregek atjarhatosagaért

e

Kategoria: altalanos, széna, allergias natha, priiszkolés, szemégés, orr és szemiireg
valadék, orrgaratgyulladas

Osszetétel: ocimum sanctum, glycyrrhiza glabra, cinnamomum zeylanicum (kéreg), myrica rubra,
cinnamomum zeylanicum (levél), curcuma zedoaria

KATPHALA — H6emelkedés megnyilvanulasai

¥ Inula helenium nyugtatdlag hat a torok és a nyak teriiletére

v Piper nigrum segit meg6rizni a légutak atjarhatosagat

v Ocimum sanctum tamogatja a légzérendszer optimalis miikodését

v Jotékonyan hat felkohogésre és normalizalja a test hdmérsékletét

v Emblica officinalis aktivalja azimmunrendszert

v Zingiber officinale élénkiti a szervezet ellenallo képességét

Kategoria: influenza tiinetek, h6emelkedés, horghurut torokmandula gyulladas,
duzzadt nyirokcsomé

Osszetétel: inula helenium, piper nigrum, ocimum sanctum, emblica officinalis,
zingiber officinale, myrica rubra, centella asiatica, curcuma zedoaria

PRANA — Vitalitas & életenergia

v Zingiber officinale erésiti az életenergiat, és a szervezet vitalitasat

¥ Inula helenium nyugtatdlag hat a torok teriiletre és a légutakra

¥ Piper nigrum hozzéjarul a légutak felszabadulasahoz

v Kedvezden hat az idegrendszer ellenallo képességére

v Cinnamomum camphora tamogatja a vérkeringést és az érrendszer miikodését
Kategoria: kohogés, rekedség, hangszal, valadék, légszomj, asztma, horghurut,
tild6égyulladas, izgatottsag, migrén

Osszetétel: zingiber officinale, inula helenium, piper nigrum, cinnamomum camphora

UDANA — Elénkités & teljesitménynovelés

v Cinnamomum zeylanicum élénkiti a fizikai kondiciot és felajitja a szervezet teljesitGképességét
v Zingiber officinale 6sztonzi az alkotdenergiat, faradtsag, gyengeség és kimeriiltség esetén
v Tamogatja az akaraterdt és a céltudatos er6feszitést

v Piper nigrum hozzajarul a légutak felszabadulasahoz

Kategoria: kronikus faradsag, gyengeség, kimeriiltség, elesettség, energia veszteség,
dadogas, légutak, regeneracio és labadozas

Osszetétel: cinnamomum zeylanicum, zingiber officinale, piper nigrum, cuminum cyminum

¥ Keringési rendszer
ARJUNA — Szivmiikodés

v Terminalia arjuna jétékonyan hat a szivmiikodésre

v Segit megtartani a sziv normalis miikodését

v Tamogatja a kardiovaskuléris rendszer miikodését

v Tinospora cordifolia megerdsiti a stresszel szembeni ellenalld képességet
v Hozzéjarul a neuroendokrin rendszer harmonizalasahoz

v J6tékonyan hat a lelki egyensulyra faradsag, stressz és gyengeség esetén
Kategoria: szivgyengeség, szivritmus zavar, szivburok-gyulladas, légszomj,
keringési rendszer miikodés

Osszetétel: terminalia arjuna, tinospora cordifolia, glycyrrhiza glabra, inula helenium
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Ajanlott adagolas:
napi 2-3 csésze
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Ajanlott adagolas:
napi 2-3 csésze
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Ajanlott adagolas:
napi 2-3 csésze
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Ajanlott adagolds:
napi 2-3 csésze
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Ajanlott adagolas:
napi 2-3 csésze

VYANA — Periférikus keringés timogatasa
v Centella asiatica segit fenntartani a normalis vénas vérkeringést és elGsegiti
a periférias keringést
v Hozzajarul a sziv és érrendszer funkcidi 6sszehangolasihoz
¥ Punica granatum segiti a vérkeringést és optimalizélja az erek atjarhatosagat
v A granatalma antioxidans anyagai pozitiv hatassal vannak a sejtek védelmére
és a sziv-érrendszer miikodésére
Kategoria: keringési rendszer miikodés, szivritmus, vaszkuldris dtjarhatosag, szoévetek
vérbGsége, végtagok elégtelen vérellatasa, vasoneurosis, Raynaud szindrom

Osszetétel: centella asiatica, punica granatum, myristica fragrans, glycyrrhiza glabra

ABHAYA — Vérkeringés & erek rugalmassaga

v Centella asiatica segit fenntartani a normalis vérkeringést az erekben

v Pozitiv hatassal van a ,faradt labak” szindroma esetén

v Tamogatja az erek miikodését és optimalizalja a rugalmassagukat

¥ Valeriana officinalis pozitivan hat a vérnyomas allapotara

v Terminalia bellirica normalizélja a koleszterinszintet a vérben

v Terminalia arjuna hozzajarul a sziv-és a keringési rendszer egészségéhez
Kategoria: érelmeszesdés, visszér, labszarfekély, keringési rendszer miikodés,

vérnyomas, koleszterin, fokozott véralvadas, megel6zés - trombozis, embolia,
széliités, szivroham

Osszetétel: centella asiatica, valeriana officinalis, terminalia bellirica, terminalia arjuna,
emblica officinalis, terminalia chebula, andrographis paniculata, punica granatum

SARPAGANDHA — Magas vérnyomas

v Nardostachys jatamansi segit megtartani a normalis vérnyomast

v Hozzajarul az idegrendszer kikapcsolédéashoz

v Segit csokkenteni az idegfesziiltséget és csokkenti a stresszt

v Centella asiatica jotékonyan hat a kardiovaszkularis rendszer miikodésére

v Jotékonyan hat az érrendszerre és a lelki egészségre

Kategdria: magas vérnyomas, fesziiltség, ingerlékenység, stressz, neurotikus tiinetek

Osszetétel: nardostachys jatamansi, centella asiatica, cymbopogon citratus

MARICHA — Alacsony vérnyomas
v Nardostachys jatamansi segit a vérnyomas normalisértékének megtartasaban
v Ocimum sanctum tamogatja a szivmiikodeést és a szervezet vitalitasat
¥ Zingiber officinale hozzajarul a szervezet élénkitéséhez faradtsag és gyengeség esetén
v Cinnamomum zeylanicum jétékonyan hat az emésztérendszerre
v Withania somnifera idegfesziiltség és stressz esetén segit fenntartani
a lelki egyensulyt
Kategoria: alacsony vérnyomas, ajulés, szédiilés, keringésrendszer miikodés,
szovetek vérbdsége

Osszetétel: nardostachys jatamansi, ocimum sanctum, zingiber officinale, cinnamomum zeylanicum,
withania somnifera, curcuma longa, tinospora cordifolia, piper nigrum, elettaria cardamomum
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Ajanlott adagolas:
napi 2-3 csésze
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Ajanlott adagolds:
napi 2-3 csésze
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RANJAKA — Vérképzés tamogatisa & vaspotlas
v Terminalia arjuna javitja a maj miikodését és a metabolikus folyamatait

v Hozzéjarul a vorosvértestek normalis képzédéséhez

v Valeriana officinalis jotékony hatassal van a sziv és érrendszer miitkodésére
v Hozzéjarul a faradsag és kimeriiltség csokkentéséhez

¥ Zingiber officinale élénkiti az immunrendszert és a szivmiikodését
Kategoria: vérszegénység, elégtelen vasmennyiség, maj, lép, immunrendszer,
keringésrendszer miikodés, kronikus faradsag, gyengeség, szédiilés, fulzagas

Osszetétel: terminalia arjuna, valeriana officinalis, zingiber officinale, elettaria cardamomum,
syzygium aromaticum, cinnamomum zeylanicum

NAGARA — Nyirokrendszer

v Andrographis paniculata hozzajarul a normalis nyirokkeringéshez

v Tamogatja a keringési és -nyirokrendszer miikodését

v Elénkiti a majmiikodést és az ellenanyag képzédést

v Zingiber officinale aktivalja a szervezet természetes ellenalloképességét

v Tinospora cordifolia erGsiti azimmunrendszert

v Foeniculum vulgare hozzajarul a légutak kitisztulasahoz és az optimalis miikodéséhez
Kategoria: nyirok és immunrendszer, nathatiinetek, méregtelenités, nyirokkeringeés,
nyirokcsomé gyulladas és duzzanat, cellulitiszt

Osszetétel: andrographis paniculata, zingiber officinale, tinospora cordifolia, foeniculum vulgare,
withania somnifera, glycyrrhiza glabra, curcuma longa, elettaria cardamomum

¥ Keringési rendszer
NIMBA — Bérapolas

v Curcuma longa segit megtartani a bor szép kinézetét

v Gyulladascsokkentd hatasa van, és optimalizalja a vesék miikodését

v Piper nigrum jotékonyan hat a vérkeringésre és a bor tisztasagara

v Glycyrrhiza glabra segit fenntartani a problémamentes és nyugodt bért
v Tinospora cordifolia tamogatja a borszovet revitalizacidjat

Kategoria: bor, akné, herpesz, ekcéma, borfert6zés-gyulladas, mycosis,
hiivelyi folyas, aranyér, kezdeti stadium onkologiai terapia

Osszetétel: curcuma longa, piper nigrum, glycyrrhiza glabra, tinospora cordifolia,
pterocarpus marsupium, cymbopogon citratus, emblica officinalis, terminalia bellirica,
terminalia chebula, ocimum sanctum

BHRINGARA] — Gondoskodés a hajrél

v Curcuma longa segit megtartani a bor és a hajtakard optimalis allapotat
v Hozzéjarul a maj megfelelé miikodéséhez

v Centella asiatica elésegiti a periférias keringést és a bor vérellatasat

v Terminalia bellirica kedvezden hat az emésztérendszer miikodésére

v Er6siti a maj miitkodését és az immunrendszert
Kategoria: haj, novekedést, Gsziilés, kihullas, er6sség, bérkiszaradas, korpa,
viszketés, pikkelysomor

Osszetétel: curcuma longa, centella asiatica, terminalia bellirica,
emblica officinalis, glycyrrhiza glabra

Ajanlott adagolds:
napi 2-3 csésze
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napi 2-3 csésze
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Ajanlott adagolds:
napi 2-3 csésze

v Curcuma longa segit kivalasztani a a méreganyagokat a vérbal

v Megtartja a gyulladasmentes kdrnyezetet a test szerveiben

v Santalum album segiti a vértisztitasat és hozzajarul bér j6 allapotahoz

v Cinnamomum cassia normalizalja a cukorszintet a vérben

v Foeniculum vulgare hat az emésztérendszer és kivalasztorendszer tisztitasara
v Emblica officinalis erdsiti azimmunrendszert

Kategoria: candida, gombafert6zés, mycosis, ajakherpesz, afta, aranyér,
immunrendszer, kronikus faradsag, energiahiany, kimeriiltség

Osszetétel: curcuma longa, santalum album, cinnamomum cassia, foeniculum vulgare,

emblica officinalis, zingiber officinale, pterocarpus marsupium

HARIDRA — Rehabilitaci6 & labadozés

v Terminalia chebula mint antioxidans hozzajarul a bérszovet optimalis allapotahoz
v Curcuma longa gyulladasgatloként hat és segit kivalasztani a méreganyagokat
v Santalum album hozzajarul a vér kitisztitasahoz és a b6r normalis allapotahoz
v Tamogatja a szervezet védekez6képességét és csokkenti a meleg érzetet
Kategoria: operacio6 utani rehabilitacio, bérgyogyulas, fertétlenitd,
bérgyulladas és fertdzés

Osszetétel: terminalia chebula, curcuma longa, santalum album, pterocarpus marsupium

VIDANGA — Redukciés diéta

v Gymnema sylvestre hozzajarul a testsuly csokkenéséhez

v Hat az optimalis cukor és zsir metabolizmusra

v Inula helenium csokkenti az étvagyat és segit a vizkivalasztasban
v Curcuma longa tamogatja a maj miikodését és a zsir lebontéasat
Kategoria: testsuly felesleg, redukcios diéta

Osszetétel: gymnema sylvestre, inula helenium, curcuma longa, terminalia arjuna

JAIPHAL — Antioxidans & egészség optimalizacidja

v Cinnamomum zeylanicum antioxidansként miikodik és védi a sejteket

v J6tékonyan hat a sziv és -érrendszer miikddésére

v Segit a normalis koleszterinszint megtartasaban

v Emblica officinalis erdsiti az immunrendszert

v Withania somnifera hozzajarul a szervezet fizikai és lelki vitalitasahoz

v Centella asiatica segit az agyfunkciok aktiv allapotanak megtartasaban
Kategoria: antioxidans, sejtrendszer és testszovetek védelme, immun sziv-és
érrendszer, életkor meghosszabbitas, stresz, 6regedés, rancok, fiatalsag, vitalitas

Osszetétel: cinnamomum zeylanicum, emblica officinalis, withania somnifera, centella asiatica,
punica granatum, myristica fragrans, elettaria cardamomum, syzygium aromaticum,
piper nigrum, zingiber officinale, tribulus terrestris, valeriana officinalis

% Mozgasszervek
GOKSHURA — Hatizom ellezitasa

v Tribulus terrestris segit feloldani az izomfesziiltséget és az izommerevséget

v Withania somnifera hozzéajarul a mozgasszervek teljes relaxaciéjahoz

v Jotékonyan hat a hatizomzat mozgéképességére

v Hozzajarul az optimalis fizikai és mentalis allapothoz

¥ Zingiber officinale erdsiti a szervezet energiajat és vitalitasat

v Asparagus racemosus kedvezéen hat az idegrendszer és az izomszovet ellazulasara
Kategoria: agyéki gerinc, mellkasi, nyaki gerinc, izommerevség, gorcsosség,
porckorongséry, isiasz, gyulladt iléideg

Osszetétel: tribulus terrestris, withania somnifera, zingiber officinale, asparagus racemosus,
inula helenium, tinospora cordifolia
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SLESAKA — Iziiletek mozgékonysaga

v Tinospora cordifolia timogatja az iziiletek optimalis miikodését
v Hozzéjarul a porcok taplalasahoz és allapotuk normalizaciéjahoz
v Erésiti a mozgasszervek altalanos ellenall6 képességét

v Cinnamomum cassia kedvez6en hat az iziiletek mozgékonysagara

v Mentha arvensis segit ellazitani az izom és az iziiletek merevségét

QILTLIRVFfiad |

Kategoria: iziiletek, porcok, inszalagok, merevség, koszvény, reuma, artroza, iziileti duzzanat
Osszetétel: tinospora cordifolia, cinnamomum cassia, mentha arvensis, Ajdnlott adagolds:
cinnamomum zeylanicum, pinus sylvestris napi2-3 csésze
SHALARI — Vizeleti anyagcsere & iziiletek

¥ Tinospora cordifolia tamogatja az iziiletek miikodését B e

v Hozzéjarul a hagyuti rendszer optimalis miikodéséhez ,{3 1 il

v Terminalia chebula kedvez6en befolyasolja a hugyi metabolizmust '{,m

v Segiti regulalni a vizeletet és normalizalja a hugysav szintjét l -

¥ Tribulus terrestris jotékonyan-hat a higyuti rendszerre ~,¥1_‘ﬁ,_‘
ENATARy ™

Kategoria: koszvény, iziiletgyulladas, duzzanatok, kdszvény, tulsuly, alkoholizmus
(jss'ze[étel: tinosporu c€)rd'ifolia, te(minalia d’lebula, tri.bulus tgrrestris, apigm graveolens, Al el
coriandrum sativum, zingiber officinale, cuminum cyminum, pinus sylvestris napi 2-3 csésze
KUDZU — 1zomzat er6sitése

v Tribulus terrestris hozzajarul az izomzat megergsitéséhez B s
¥ Segiti az izomszovet tonizalasat F:’.__?"”"'“"'“ ;
v Withania somnifera hozzajarul az izomzat épitéséhez "™ -
v Elénkitd tonikumként és energiaforrasként miikodik

¥ Tinospora cordifolia erdsiti a szervezet ellenallo képességét és vitalitasat

Kategoria: izomzat, energia, testfelépités, fitness, regeneracio U

Osszetétel: tribulus terrestris, withania somnifera, tinospora cordifolia, pueraria lobata,
cinnamomum zeylanicum, emblica officinalis, glycyrrhiza glabra, asparagus racemosus

% ldegrendszer
BRAHMI — Agytevékenység 6sztonzése

v Centella asiatica 6sztonzi az agyfunkciok miikodését

v Felfrissiti az elmét és javitjaa memoriat

v Noveli a figyelmet és a koncetracids képességet

v Withania somnifera élénkiti a szervezetet,csokkenti a faradsagot
v Noveli az idegek ellenallo képességét a stresszel szemben

v Segit megtartani a lelki egyensulyt

Ajanlott adagolds:
napi 2-3 csésze

Kategoria: agymiikodés, memoria, koncentralas, tanulas, éberség

Osszetétel: centella asiatica, withania somnifera, cymbopogon citratus, glycyrrhiza glabra, pterocarpus
marsupium, zingiber officinale, ocimum sanctum, cinnamomum tamala, cinnamomum zeylanicum

GOTU KOLA — Agyfunkciék degeneracioja

v Centella asiatica timogatja az agyi funkciokat és 6sztonzi az aktiv gondolkodasi folyamatot
v Serkenti a meggyengiilt memoriat és a koncentracids képességet

v Hozzajarul a kognitiv (megismerd, gondolati és értelmi) funkcié normalis miikodéséhez
v Withania somnifera mentalis és fizikai gyengeség esetén serkenti a szervezetet

v Segit csokkenteni az 6regedés degenerativ tiineteit

v Nardostachys jatamansi jotékonyan hat az idegrendszer ellazulasara GO ey

Ajanlott adagolas:
napi 2-3 csésze

Kategoria: agyfunkcié degeneracid, emlékezetzavar, dezorientacid, demencio,
Alzheimer betegség

Osszetétel: centella asiatica, withania somnifera, nardostachys jatamansi, tinospora cordifolia,
zingiber officinale, glycyrrhiza glabra, curcuma longa, ocimum sanctum

Ajanlott adagolads:
napi 2-3 csésze

RAJANI — Koordinaci6 & idegrendszer miikodés

v Nardostachys jatamansi segit fenntartani az idegrendszer éberségét

v Megnyugtatja az elmét és hozzajarul a szellemi kikapcsolédashoz

v Centella asiatica hozzéajarul a kognitiv (megismerd, gondolati és értelmi) funkcié miitkodéséhez
v Withania somnifera elGsegiti a lelki egyensulyt

v Aszervezet altalanos ingerlékenysége esetén hozzajarul a megnyugvashoz

Kategoria: neuroldgiai és agyi rendellenességek, depresszio, pszichikai labilitas, Ajdnlott adagolds:
Parkinson betegség napi 2-3 csésze

Osszetétel: nardostachys jatamansi, centella asiatica, withania somnifera, zingiber officinale,
curcuma longa, glycyrrhiza glabra, valeriana officinalis, andrographis paniculata, tinospora cordifolia

JATAMANSI - Pszichikai relaxaci6 & leki egyenstly

¥ Nardostachys jatamansi hozzéjarul a szellemi kikapcsolédashoz és a lelki egyensiilyhoz

v Centella asiatica serkenti az agytevékenység funkcioit

v Withania somnifera hozzajarul az idegrendszer ellenall6 képességéhez és segit a
stressz kezelésében

v Valeriana officinalis taimogatja az idegrendszer teljes megnyugvasat

v Asparagus racemosus nyugtat6 hatasa van és optimalizalja a pszichikai allapotot

Kategoria: pszichikai rendellenesség, stressz, depreszid, neurdzis, fobia, Ajanlott adagolds:
maniodepresziv pszich6za, hisztéria, epilepszia napi 2-3 csésze

Osszetétel: nardostachys jatamansi, centella asiatica, withania somnifera, valeriana officinalis,
asparagus racemosus, glycyrrhiza glabra, tinospora cordifolia, zingiber officinale, pueraria lobata

ASHWAGANDHA — Pihenés & alvés

v Valeriana officinalis segit elaludni b |

v Pozitiv hatast gyakorol a teljes kikapcsolodasra, a jotékony pihenésre és a természetes alvasra | W
v Withania somnifera hozzajarul a fizikai és mentalis nyugalomhoz e a2

v ldegfesziiltség és pszichikai terhelés esetén megnyugtat | et

v Kimeriiltség, faradtsag és gyengeség esetén a szervezet vitalitasat timogatja ;‘.f‘,jﬁlmm;

Kategoria: dlmatlansag, zaklatottsag, idegfesziiltség, tulterheltség, tulhajszoltsag, kimeriiltség

Osszetétel: valeriana officinalis, withania somnifera, centella asiatica, emblica officinalis,
asparagus racemosus

ALOCHAKA — Szem & latasfunkciok

v Mentha arvensis jotékonyan hat a latas optimalizalasara
v Erésiti a latasfunkciokat és frissiti a szemizmot

Ajanlott adagolds:
napi 2-3 csésze

v Centella asiatica timogatja az agyi és felismer6 funkcidkat I [
v Withania somnifera 6sztonoz faradsag és koncentracioé hiany esetén e |

e _—r
Kategoria: szem, faradsag vorosség, égés, nyomas, latasfunkcio-zavar, ALGEh A
kotbhartya és szemideg-gyulladas, arpa, sziirkehalyog

. Ajanlott adagolds:
Osszetétel: mentha arvensis, centella asiatica, withania somnifera, zingiber officinale, glycyrrhiza glabra napi 2-3 csésze

¥ Kivalaszt6 és szaporitérendszer
VARUNA — Vese & htigyutak

v Tribulus terrestris kedvez6en hat a hugyuti rendszer normalis miikodésére

¥ Apium graveolens hozzéjarul a vese és a kivédlaszto szervek optimalis miikodéséhez
¥ Tinospora cordifolia segit fenntartani a problémamentes hugyuti rendszert

v )Jotékonyan hat a problémamentes hiugyutakra

-

Ajanlott adagolas:
napi 2-3 csésze

Kategoria: vese, hugykovek, kivalaszto szervek fert6zése és gyulladasa,
megnagyobbodott prosztata, impotencid
Osszetétel: tribulus terrestris, apium graveolens, tinospora cordifolia



APANA — Menstruaciés ciklus megnyilvanulasai

v Asparagus racemosus pozitivan befolyasolja a n6i reprodukcios rendszert

v Segiti a menstruacié nyugodt folyamatat és a fellép6 tiineteket

v Segit optimalizalni a menstruacios ciklust

v Tinospora cordifolia idegesség és ingerlékenység esetén harmonizalja a lelkiallapotot
v Zingiber officinale élénkit faradsag esetén és revitalizalja a szervezetet

Kategoria: menstruacios ciklus tiinetek

Osszetétel: asparagus racemosus, tinospora cordifolia, zingiber officinale

SHATAPUSHPI — Menstruacié kimaradésa

v Asparagus racemosus jotékonyan hat szabalytalan menstruacios ciklus és a
menstruacioé hosszabb idejii kimaradasa esetén

v Harmonizalja a hormonrendszert és a menstruacios ciklust

v Segiti a nyugodt menstruacidt és enyhiti a tiineteit

v Optimalizélja a lelkiallapotot idegesség és ingerlékenység esetén

v Pozitivan befolyasolja a n6i reprodukcios rendszert

Kategoria: szabalytalan vagy menstruacié kimaradasa, hormonalis egyensily, anorexia

Osszetétel: asparagus racemosus, emblica officinalis, glycyrrhiza glabra, apium graveolens,
curcuma longa, foeniculum vulgare, tinospora cordifolia, cuminum cyminum

DHATAKI — Erés menstruacio
v Asparagus racemosus jotékonyan hat nagyon ergs vagy elhtiz6do
menstruacios vérzés esetén
v Harmonizalja a hormonrendszert és a menstruacios ciklust
¥ Segiti a nyugodt menstruaciot és enyhiti a tiineteit
v Optimalizalja a lelkiallapotot idegesség és ingerlékenység esetén
v Pozitivan befolyasolja a n6i reprodukcios rendszert
Kategoria: er6s menstruacio, elhizoédé menstruacios ciklus, hormonalis egyensuly

Osszetétel: asparagus racemosus, tinospora cordifolia, foeniculum vulgare, apium graveolens,
curcuma longa, emblica officinalis, terminalia chebula, terminalia bellirica, coriandrum sativum

ASHOKA — Klimax & hormonalis egyensily

v Asparagus racemosus tamogatja az egészséges néi reprodukcids rendszert

v Hozzéjarul a klimax nyugodt folyamatahoz

v Harmonizalja a hormonalis rendszert és a menstruacios ciklust

v Segit csokkenteni az ingerlékenységet, idegességet és fesziiltséget

v Withania somnifera hozzajarul a jo hangulathoz és optimalizalja a pszichikai allapotot
v Segit fenntartani a lelki egyensulyt

Kategoria: klimax, menstruécids ciklus tiinetek, hormonalis egyensuly,

pazsmirigy funkcid

Osszetétel: asparagus racemosus, withania somnifera, glycyrrhiza glabra

DHANYAKA — Varandoés nsk

v Emblica officinalis jotékonayan hat az emésztérendszer miikodésére

v Coriandrum sativum tamogatja a jo emésztést és segit a felfavodasnal

v Tinospora cordifolia harmonizalja a pszichikai allapotot érzelmi zaklatottsag esetén
v Tribulus terrestris hozzajarul a szaporitoszervek hormonalis egyensulyahoz

v Centella asiatica tamogatja a szellemi egészség optimalizacidjat

Kategoria: terhesség

Osszetétel: emblica officinalis, coriandrum sativum, tinospora cordifolia, tribulus terrestris,
centella asiatica, cinnamomum aromaticum, glycyrrhiza glabra, trigonella foenum-graecum,
foeniculum vulgare, ocimum basilicum

Ajanlott adagolds:
napi 2-3 csésze
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MEDHIKA — Szoptatés anyéak

v Foeniculum vulgare tamogatja az anyatej képzédését

¥ Trigonella foenum-graecum jotékony hatassal van az emlémirigy miikodésére
v Cuminum cyminum segiti a j6 emésztést

v Asparagus racemosus optimalizalja a pszichikai allapotot

¥ Harmonizalja a n6i szaporitérendszert

Ajanlott adagolds:
napi 2-3 csésze

Kategoria: szoptatas

Osszetétel: foeniculum vulgare, trigonella foenum-graecum, cuminum cyminum, asparagus racemosus,
emblica officinalis, apium graveolens, glycyrrhiza glabra, cinnamomum aromaticum

* Rendszerterapia
MAHAPHALA — Diabetikus étrend

v Gymnema sylvestre hozzasegit a normalis vércukorszint megtartasahoz [F:r-ﬁu.ﬁ
) e :
v Csokkenti az édesség iranti vagyat diabetikus diéta esetén e R

¥ Tinospora cordifolia tamogatja a cukor optimalis metabolizmusat
v Ocimum sanctum tdmogatja a szervezet vizkivalasztasat
v Noveli a szervezet vitalitasat és ergsiti azimmunrendszert

fﬂ?ﬂﬁfl "8

Kategoria: diabetikus diéta, hasnyalmirigy miikddés, inzulin termelés

Osszetétel: gymnema sylvestre, tinospora cordifolia, ocimum sanctum, cymbopogon citratus,
syzygium cumini

Ajanlott adagolas:
napi 2-3 csésze

MAN]JISHTA — Védekezéképesség & immunrendszer erdsités

v Tinospora cordifolia erdsiti az ellenanyagok képzddését és a szervezet
ellenallo képességét

v Ocimum sanctum hozzéjarul a légzérendszer optimalis miikodéséhez

v Withania somnifera segit a faradt izmok és iziiletek esetén

v Andrographis paniculata tamogatja az immunitast, majmiikodést,

és a szervezet méregtelenitését e mg
gy LI28
v Curcuma longa segit a légz6rendszer, emésztdrendszer, maj és b6r wan ﬁ'l‘,‘,"‘; s

gyulladékonysaganal

A . A s Ajénlott adagolds:
v Tamogatja a kullancscsipés utan fellép6 tiinetek enyhitését J s

napi 2-3 csésze
Kategoria: virusos és baktériumos fert6zés, influenza tiinetek, mononukledza,
immunrendszer, gyogynovény antibiotikum, lyme-kor, méregtelenités

Osszetétel: tinospora cordifolia, ocimum sanctum, withania somnifera, andrographis paniculata,
curcuma longa, emblica officinalis, terminalia chebula, terminalia bellirica, glycyrrhiza glabra,
tribulus terrestris, pterocarpus marsupium, santalum album, centella asiatica, terminalia arjuna

SHATAWARI — Onkolégiai terépia

v Withania somnifera erdsiti a szervezet ellenallo képességét onkoldgiai kezelés folyaman
¥ Mint antioxidans hat a testszovetek védelmére

v Ocimum sanctum erGsiti az ellenallo képességet és vitalitast

v Terminalia chebula aktivalja a maj miikodését, és a szervezet metabolikus funkcioit
v Asparagus racemosus nyugtat6 hatasu és optimalizalja a mentalis allapotot

v Centella asiatica tamogatja a mentélis egészség harmonizacidjat

Ajanlott adagolas:
napi 2-3 csésze

Kategoria: onkoldgiai terapia

Osszetétel: withania somnifera, ocimum sanctum, terminalia chebula, asparagus racemosus,
centella asiatica, glycyrrhiza glabra, terminalia bellirica, andrographis paniculata,
plumbago zeylanica
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Ajurvedikus relaxacios teak

megfeleld aranyd himalajai gyogynovény keverékeket mar tobb szaz éve

hasznadljak Tibetben, Nepdlban és Bhiitanban a szervezet pszichikai és
testfunkcioinak relaxaciojara, regeneraciojara, revitalizalasara, élénkitésére
és harmonizalasara.

Az ajurvédikus gyogynovények elkészitésének és hasznalatanak Tibetben, Nepalban és Butanban megvan
a maga sajatossaga. A tibeti orvosok széles és hatékony gydgyitorendszert fejlesztettek ki gydgynoveé-
nyek és kiilonféle alternativ mddszerek hasznalataval, melyek fokozatosan elterjedtek Bhitanba és Nepal
himalajai teriiletére, ahol helyi sajatossagokat szereztek. ElsGsorban meleg és aromatikus gyogynovények
kedveltek, melyek a j6 emésztést segitik el6 és amelyek kulcsfontossagtak a himalajai novények elényos
hatasainak felszivodasahoz.

TIBETAN TEA — Harmonia elixirje

v Withania somnifera harmonizalja a szervezet bioenergetikus rendszerét
v Centella asiatica tamogatja a pszichoszomatikus egyensulyt és a lelki egészséget
v Glycyrrhiza glabra optimalizalja a szervezet testfunkcidinak miikodését

ENTERRT ARUR Ry -
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A hagyomanyos tibeti gyogyéaszat szerint, mely az djurvédikus alapokbo6l indul ki, { \ . ' ,
az anyagi létezés az 6t természeti elem létezésén alapszik éter, leveg®, tiiz, viz, és i QJ; q ¥
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fold. Ezek az emberi testben a harom életenergia formajaban jelennek meg (lung,

TIBETAM real’
tripa és beken), melyek a testiink funkciét iranyitjak. L e e

L
o Lung: pszichoszomatikus kondicio, légzés, vérkeringés és idegrendszer.
o Tripa: emésztés, metabolizmus, érzékelés, testhGmérséklet és borkinézet.
o Beken: testfelépités, iziileti rendszer, izomzat, folyadék és immunrendszer.

Ajanlott adagolas:
napiI1-5 csésze

Osszetétel: withania somnifera, centella asiatica, glycyrrhiza glabra, emblica officinalis,
cinnamomum zeylanicum (kéreg), nelumbo nucifera, mentha spicata

LAMA TEA — Reggeli élénkités =
v Cinnamomum zeylanicum élénkiti a testet és frissiti az elmét

v Centella asiatica noveli a figyelmet és erdsiti a koncentraciot

v Tamogatja az agytevékenységet és a j6 dontés képességét

A tibeti lamak ezt a himaléjai gyogynovény kombinaciot mar évszazadok 6ta
haszndljak. A tibeti orvoslas ,Négy orvosi tantrdjaban” azt irja, hogy élénkiti a
szervezetet, egylittérzést valt ki és fejleszti a bolcsességet.

Osszetétel: cinnamomum zeylanicum, centella asiatica, elettaria cardamomum,

cymbopogon citratus, zingiber officinale, glycyrrhiza glabra, emblica officinalis Ajdnlott adagolds:

napi I-5 csésze
NEPAL TEA — Himalaja frissesség

v Cinnamomum zeylanicum frissiti a szervezet testfunkcioit
¥ Zingiber officinale tamogatja a kitartast és a jo er6nlétet
v Elénkiti a vitalitast és az izomtevékenységet

A Himalaja nemcsak a h6 hazéja, hanem a kiilonleges gyogynovényeké is. Az

6si indiai Ramajana eposzban van egy elbeszélés a legendas Sanjeevani gyogy-
noévényrsl, amely frissiti a szervezetet és visszaadja az életerét. Ejszaka nd, ezért
csak napfelkeltéig lehet fellelni a szent Méru mas szoval Kailash hegy labanal a
Himalaja tibeti részén.

Osszetétel: cinnamomum zeylanicum (kéreg), zingiber officinale, boerhaavia diffusa,
glycyrrhiza glabra, cymbopogon citratus, emblica officinalis, elettaria cardamomum

Ajanlott adagolads:
napiI-5 csésze

SHERPA TEA — A hegy ereje

V' Zingiber officinale faradsag esetén élénkit és kimeriiltség esetén er6t ad

v Withania somnifera tonikumként hat az izmokra és energia forras

v Cinnamomum zeylanicum tamogatja a vérkeringést és frissiti a szervezetet

A Himaldja Solu Khumbu teriiletén é16 serpéak eredetileg Kelet-Tibetbdl
szarmaznak. Szivélyes, erds és jo ellenallo képességti emberek, akik generaciok
Ota ismerik a himalajai gyogynovények jotékony hatasat, melyek hegyi atjaik
soran ,ezer jak“ erejét adjak nekik.

Osszetétel: zingiber officinale, withania somnifera, cinnamomum zeylanicum (kéreg),

elettaria cardamomum, asparagus racemosus, boerhaavia diffusa, glycyrrhiza glabra,
cinnamomum zeylanicum (levelek), piper nigrum

BHUTAN TEA — A relaxaciés nyugalom

v Boerhaavia diffusa jotékonyan hat az idegrendszer megnyugvasara és ellazulasara
v Akikapcsolddas és a kellemes pihenés érzését nyujtja

v Nelumbo nucifera taimogatja a pszichikai egyensulyt és a lelki egészséget
Butan ugy ismert, mint ,A mennydorgo sarkany foldje”, a tibetiek altal tradici-
onalisan ,Lho Men Jong” — nak vagyis ,A gyogynovények foldjének” nevezték,
termékeny lejtdi és volgyei miatt, ahol tobb mint 600 féle egészségre jotékony
hatést gyogynovény taldlhato. Az érintetlen természet és a misztikus taj a
Himalaja 6lében raszolgalt a butani kiralyi legendara ,a fold utolsé paradicsoma’
elnevezésre.

”

Osszetétel: boerhaavia diffusa, nelumbo nucifera,
cinnamomum zeylanicum (kéreg), cymbopogon citratus

BODHI TEA — Az elmélkedés teaja

v Nelumbo nucifera taimogatja a belsd békét és a lelki egyensulyt

v Centella asiatica megnyugtatja a zavaros elmét

v Harmonizalja a lelki allapotot ingerlékenység és érzelmi diszharmonia esetén

A buddhista bolcsesség azt mondja, hogy az emberi szerencsétlenség oka a
tudatlansag. Ahhoz, hogy ezt legydzziik, meg kell tanulni uralkodni a vagyainkon,
a nem megvilagosodott elménken és haragunkon. A lelki egyensiily eléréséhez
segit a pozitiv gondolkodas és a j6 akarat, a tudatos beszéd és cselekedet, az
egészséges életvitel, az onkontroll, az éber figyelem és a meditacio.

Osszetétel: nelumbo nucifera, centella asiatica, cinnamomum zeylanicum (kéreg),
cymbopogon citratus, rosa canina, emblica officinalis, elettaria cardamomum
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Ajanlott adagolas:
napi I-5 csésze
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Ajanlott adagolds:
napiI-5 csésze

EVTERRT Arumpiry

Ajanlott adagolas:
napi 1-5 csésze
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Ajurvédikus gyermek teak

gvermek tea keverékek kiilonleges gonddal és odafigyeléssel

késziilnek. A vilogatott gyogynovények nagyon lagy, finom és
hatékony kombinacidjat tartalmazzak, a gyermekszervezet egészségének
megvédésére. Gyermekeknek 3 éves kortol.

GOPAL - Kénnyed lélegzés

v Ocimum basilicum kedvezden hat a légutak atjarhatésagara

v Cinnamomum aromaticum kedvezden hat a légzérendszerre

v Zingiber officinale hozzéjarul a szervezet természetes védekez6képességéhez
Kategoria: megfazas, natha, horgék, immunrendszer

Osszetétel: ocimum basilicum, cinnamomum aromaticum, zingiber officinale, elettaria
cardamomum, terminalia chebula, terminalia bellirica, emblica officinalis, curcuma longa

KHANA — )6 emésztés
v Foeniculum vulgare kedvez6en hat a jo emésztésre e
¥ Jotékonyan hat puffadas esetén, optimalizalja az emésztést b
v Terminalia bellirica, Terminalia chebula a Emblica officinalis jotékonyan hatnak |

a gyomor és bélmiikodésére h&\_ ]
¥ Glycyrrhiza glabra hozzajarul a bélrendszer megfelelé miikodésére “&'ﬂl

Ajanlott adagolds:
napi 2-3 csésze

Kategodria: émelygés, emésztészavar, puffadas, hasmenés

Osszetétel: foeniculum vulgare, terminalia bellirica, glycyrrhiza glabra, terminalia chebula,
emblica officinalis, cinnamomum aromaticum, tinospora cordifolia,
trigonella foenum-graecum, cyperus rotundus, zingiber officinale

BIHARI — Nyugalom és alvas

¥ Valeriana officinalis segit az elalvassal

v Hozzéjarul az altalanos megnyugvashoz és a jo pihenéshez

v Withania somnifera timogatja a lelki ellazulast és az altalanos nyugalom érzését
Kategoria: hiperaktivitas, zaklatottsag, nyugtalansag, relaxacio, alvas

Osszetétel: valeriana officinalis, withania somnifera, apium graveolens, centella asiatica, Ajdnlott adagolds:
tinospora cordifolia, glycyrrhiza glabra, ocimum basilicum napi 2-3 csésze
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z djurvéda gydgyaszat az emberi szervezet hét testszovetét kiilonbozteti
meg (dhatus), melyek épit6 és funkcionalis elemei a fizikai testnek.
Az életiink alatt a hét testszovet allando taplalasa és felijitasa az
emésztésen keresztiil torténik. A taplalék atvaltozasa el6szor a gyomorban,
utana a vékonybélben majd a vastagbélben torténik.

£ . fjmodon torténik a testszovetek allando felujjitasa, melyet hagyoméanyosan a

e kovetkezd sorrendben adjak meg, mert egyidejiileg mindegyik a kovetkezd

szovetet taplalja: vérplazma (rasa), vér és vorosvértestek (rakta), izomzat
(mamsa), zsir (méda), csontok és porcok (asthi), idegrendszer és csontvel6

A hét testszovet optimalis mitkddése a mindennapi étel mindségétol és a
megfeleld életviteltdl fiigg. A testszovetek taplalkozasi ciklusa 6t nap, tehat
az utolsd, szaporito testszovet beérése 6sszesen harmincot napig tart. A kapha

dosa, mint a testfelépités alapkove a vérplazma, izom, csontveld és a szapori-
toszovettel van Gsszekdtve. A pitta a vér formalasaval, a vata az idegrendszer és a
csont mingségével fiigg dssze. Pszichoszomatikus kiegyensulyozatlansag esetén az egyik dosa egyensulya
felborul, amely utana behatol a megfelel6 testszovetbe, ezaltal kivaltja annak megbetegedését.

CHYAWANPRASH — Egészség & immunités

Emblica officinalis aktivalja azimmunrendszert

Harmonizalja az emésztSrendszer miitkodését

Terminalia bellirica j6tékonyan hat az emésztésre és a bélmozgasra
Hozzéjarul a normalis uritéshez

Terminalia chebula optimalizélja a gyomor -és béltraktus miikodését
Hozzajarul a bélflora komplex immunitasahoz

<«

Andrographis paniculata jotékonyan hat az optimalis majmiikodésre.

Segit a szervezet teljes kitisztitasaban

Elettaria cardamomum harmonizalja a sziv -és érrendszer miikodését

Tribulus terrestris jotékony hatassal van a hagyutak funkcioira

Glycyrrhiza glabra jotékonyan hat a légz6rendszerre és a légutak megnyugvasara
¥ Centella asiatica élénkiti az agyi és felismer6 funkciokat

¥ Asparagus racemosus hozzajarul a pszichikai relaxaciohoz és a lelki egyensulyhoz
v Withania somnifera erGsiti a szervezet vitalitasat

v Antioxidansként miikodik a testszovetek fiatalitasanal

S RSP EPEPEP IR

A Chyawanprash taplalkozasi gyogynovény dzsem, amely az ajurvédikus gyogyitasi rendszerben az

Lélet elixir” — jének tartjak revitalizal6 hatasai miatt. Gydgynovények egyedi kombinaci6jabol tevodik
Ossze,amelyek az antioxidans tulajdonsagaikkal j6tékonyan hatnak a gyomor-egészségiigyi allapotra, az
immunrendszer optimalis miikodésére és a szervezet testszoveteinek komplex vitalitasara. Az 6si legenda
agy tartja, hogy a régi idékben egy Chyawan nevii bolcs Ggy 6rizte meg egészségét, fiatalsagat és élt meg
magas kort, hogy ennek a gyiimolcsnek és mas gyogynovényeknek a kombinaciojat fogyasztotta. igy
sziiletett meg ez az egyediilallo elixir, melyet Chyawanprashnak neveztek el.

Osszetétel: emblica officinalis, terminalia bellirica, terminalia chebula, andrographis paniculata, elettaria cardamomum,
tribulus terrestris, glycyrrhiza glabra, centella asiatica, asparagus racemosus, withania somnifera, vitis vinifera, santalum
album, curcuma zedoaria, myristica fragrans, cuminum cyminum, tinospora cordifolia, cinnamomum zeylanicum,

cinnamomum verum, syzygium aromaticum, ocimum sanctum, inula helenium, pueraria lobata, piper longum,
cinnamomum camphora, cymbopogon citratus, valeriana officinalis, ghee (tisztitott vaj), méz, palmaszirup

Az elixir ajanlott adagoldsa: I teaskandl (5g/kanal) 2 — 3x naponta magaban fogyasztva, vagy langyos tejjel, ill. vizzel
leoblitve. Ital készitéséhez keverjen el I teaskanadl készitményt 250 ml meleg vizben.
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&

—Hippokrates

RASAPRASH — Taplalkozés & energia

v Elettaria cardamomum segiti a j6 emésztést és helyreallitja az étvagyat

v Harmonizalja az emészt6rendszer és a kivalasztorendszer funkcioit

v Jotékonyan hat a sziv és érrendszer miikodésére

v Curcuma longa optimalizélja a maj funkciokat és tamogatja a vérkeringést

v Emblica officinalis erdsiti az immunrendszert

v Ocimum sanctum faradsagnal és kimeriiltségnél noveli a szervezet vitalitasat

v Asparagus racemosus pszichikailag optimalizal

A Rasaprash téplalkozési gyogynovény dzsem a plazmaszovetek és a nyirokrendszer optimélis miiko-
désére. Ezeknek a szoveteknek a meghibasodasat helytelen taplalkozas és folyadékhiany okozza
Megnyilvanulasi formaja pszichikai labilitas, karosodott immunrendszer és nyirokcsomok, vérszegénység,
faradtsag, gyenge vérkeringés, léguti gyulladas, étvagytalansag, fogyas, szaraz bor, gombas és egyéb ferts-
zések, ekcéma, szemolcsok, tulérzékenység.

Osszetétel: elettaria cardamomum, curcuma longa, emblica officinalis, ocimum sanctum, asparagus racemosus,
tinospora cordifolia, vitis vinifera, cuminum cyminum, glycyrrhiza glabra, ghee (tisztitott vaj), palmaszirup

RAKTAPRASH — vér & mjj

v Andrographis paniculata jotékonyan hat a majmiikodésre, ezzel a vérképzésre
v Terminalia arjuna optimalizalja a maj miikodését és a metabolikus folyamatait
v Curcuma longa hozzajarul a majgyulladas elleni védelemhez

v Jotékonyan hat a vérkeringésre

v Santalum album segit a vértisztitasban és jotékonyan hat a b6r jo allapotara

v Cinnamomum zeylanicum jotékonyan hat a sziv -és ér miikodési funkcidkra

v Normalizalja a glukoéz és koleszterinszintet a vérben

A Raktaprash taplalkozasi gyogynovény dzsem a vérkeringés és majfunkciok optimalis miikodésére. A
vérszovet meghibasodasat elégtelen vérképzés, alacsony hemoglobin szint vagy kevés vastartalom okozza.
Megnyilvanulasi formaja a karosodott maj és lép, vérszegénység, fertézések, gyulladasok, hepatitis, cirr-
hosis, epekd, sapadt bor, visszér, ingadozé vérnyomas, szivdobogas, légszomj, a végtagok hidegsége és
elégtelen vérellatasa, akné, herpesz, kiiitések, pikkelysomor, atherosclerosis aranyér és ergs.

Osszetétel: andrographis paniculata, terminalia arjuna, curcuma longa, santalum album,
cinnamomum zeylanicum, emblica officinalis, zingiber officinale, vitis vinifera, pterocarpus marsupium,
elettaria cardamomum, piper longum, ghee (tisztitott vaj), palmaszirup

MAMSAPRASH — 1zomzat & eré

v Tribulus terrestris hozzajarul az izomzat ergsitéséhez

v Segit ellazitani az izomfesziiltséget és merevséget

v Withania somnifera timogatja az izomtomeg képzddését
v Mint élénkitd tonikum és energiaforras hat

v Zingiber officinale tamogatja az izomszovet tonizalasat
v Erésiti a szervezet energiajat és vitalitasat

v Asparagus racemosus segit megtartani a lelki egyensulyt

A Mamsaprash taplalkozasi gyogynovény dzsem az izomszovet erdsitésére és a fizikai er6 optimaliza-
lasara. Ennek a szovetnek a meghibasodasat az elégtelen fehérjebevitel és rendszertelen napi étkezési
ritmus okozza. Megnyilvanulasi formaja gyenge testfelépités, kifejletlen izomzat, mozgasszervek merev-
sége, hatfajas, porcséry, in és iziileti gyulladas, koordinacidzavar, miomaképzédés, sérv, faradsag, félelem,
mioémaképzédés onbizalomhiany és pszichikai labilitas.

Osszetétel: tribulus terrestris, withania somnifera, zingiber officinale, asparagus racemosus, emblica officinalis,

pueraria lobata, sesamum indicum (magok), anacardium occidentale (termés - kesumag), ghee (tisztitott vaj), méz, palmaszirup

MEDAPRASH — Redukci6 & dieta

v Gymnema sylvestre hozzajarul a testsuly csokkenéshez

v Hat a cukor és zsir optimalis metabolizmuséra

v Terminalia bellirica normalizalja a glukdz és koleszterin szintet
v Inula helenium csokkenti az étvagyat és segit a vizkivalasztasban
v Curcuma longa tamogatja a majmiikodést és zsir lebontasat

¥ Zingiber officinale erdsiti az életenergiat és élénkiti a szervezetet
v Terminalia chebula hozzajarul a gyomor-bél traktus optimalis miikodésére

A Medaprash taplalkozasi gyogynovény dzsem a zsirszovet redukcidjara és a teststly optimalizalaséara.
Ennek a szovetnek a meghibasodasat a tulzott evés és a lelassult metabolizmus okozza. Megnyilvanulasi
formaja talsaly, lipomak, maj- és hasnyalmirigy miikodészavar, cukorbetegség, érelmeszesedés, magas
vérnyomas, fogk6képzbdés, letargia, passzivitas és nagymértéki alvassziikséglet.

Osszetétel: gymnema sylvestre, terminalia bellirica, inula helenium, curcuma longa, zingiber officinale, terminalia chebula,

emblica officinalis, asparagus racemosus, tinospora cordifolia, piper longum, piper nigrum, tribulus terrestris,
prunus dulcis (mandula mag), ghee (tisztitott vaj), méz, palmaszirup

ASTHIPRASH — Csont & iziiletek

v Tinospora cordifolia tamogatja az iziiletek normalis mozgékonysagat

Y Zingiber officinale segit ellazitani az izom -és iziiletmerevséget

v Curcuma longa hozzajarul az iziiletek és csontok optimalis allapotahoz
v Calcium jotékonyan hat az izmok,csontok és porcok éallapotara

v Triticum aestivum hozzajarul a vitaminok és asvanyi anyagok feltoltésére

v Emblica officinalis harmonizalja az emészt6rendszer miikodését
v Normalizalja a bélflora immunrendszerét

Az Asthiprash taplalkozési gyogynovény dzsem a csontszovet és az izilleti rendszer optimalis allapo-
tara. Ennek a szovetnek a meghibasodasat az elégtelen asvanyanyag és a szennyezett bélrendszer okozza.
Megnyilvanulasi formaja iziileti fajdalmak, iziileti gyulladas, reuma, csontritkulas, mészhiany, pajzsmirigy

betegség, csontkinovés, ingyulladas, fogszuvasodas, hajhullas, bizonytalansag és keményfejiiség.

Osszetétel: tinospora cordifolia, zingiber officinale, curcuma longa, calcium, triticum aestivum, emblica officinalis,
mentha arvensis, phoenix dactylifera (gyiimécs - datolya), piper longum, cinnamomum zeylanicum,
cymbopogon citratus, ghee (tisztitott vaj), palmaszirup

MAJJAPRASH — Agy & idegek
Nardostachys jatamansi jotékonyan hat az idegrendszer relaxacidjara
Valeriana officinalis segit megnyudtatni a zaklatott elmét

Hozzéjarul az idegfesziiltség és stressz feloldasahoz

Centella asiatica élénkiti az agytevékenységet

Segit felfrissiteni az emlékezetet és a latasi funkciokat

Withania somnifera segit megtartani a lelki egyensulyt

v Elénkiti a pszichikai ellenalloképességet és a szervezet vitalitasat

P YR RY

A Majjaprash taplalkozasi gyogynovény dzsem az agyfunkciok optimalis miikodésére és az idegrend-
szer relaxaciojara. Ennek a szovetnek a meghibasodasat a pszichikai kiegyensulyozatlansag okozza.
Megnyilvanulasi formaja latas -és endokrin rendszer zavar, szemfert$zés, gyenge agytevékenység, pszi-
chikai -és neuralgikus zavarok, iiléideg gyulladas — isiasz, 6vsomor, stressz, fesziiltség, szorongas, zakla-
tottsag, almatlansag, depreszio, epilepszia, velshiively-szétesés (sclerosis multiplex).

Osszetétel: nardostachys jatamansi, valeriana officinalis, centella asiatica, withania somnifera, emblica officinalis,

vitis vinifera, glycyrrhiza glabra, cymbopogon citratus, santalum album, piper nigrum,
zingiber officinale, cuminum cyminum, ghee (tisztitott vaj), palmaszirup



23 o

Ajurvédikus tisztito elixirek

SHUKRAPRASH - Vitalitas & férfi

¥ Tribulus terrestris kedvez6en befolyasolja a férfiak reprodukciés rendszerét
v Optimalizélja a hugyrendszer miikodését

v Asparagus racemosus jotékonyan hat az ivarszervekre

v Aktivalja a hormonrendszer miikodését

v Zingiber officinale élénkiti a vitalitam és az életenergiat

v Withania somnifera élénkit faradsag, gyengeség és kimeriiltség esetén

v Emblica officinalis komplexen erGsiti a szervezet immunitasat

A Shukraprash taplalkozasi gyogynovény dzsem a vitalitas élénkitésére és a férfiak reprodukcids rendsze-
rének optimalis miikodésére. Ennek a szovetnek a meghibasodésat a szervezet energiatartalékainak kime-
rillése okozza. Megnyilvanulasi formaja faradsag, vitalis gyengeség, impotencia, meggyengiilt immunitas,
prosztatagyulladas, hugyutfert6zés és mas reprodukcios rendszer zavarok.

Osszetétel: tribulus terrestris, asparagus racemosus, zingiber officinale, withania somnifera, emblica officinalis,

glycyrrhiza glabra, sesamum indicum (magok), piper nigrum, ghee (tisztitott vaj), palmaszirup
ARTHAVAPRASH - vitalitas & né

v Asparagus racemosus kedvez6en befolyasolja a n6k reprodukcios rendszerét

v Optimalizélja a hormonalis egyensulyt és a menstruacios ciklust

v Hozzéjarul a nyugodt menstruaciéhoz és tiineteihez

v ldegesség és zaklatottsag esetén harmonizilja a pszichikai allapotot

v Withania somnifera hozzajarul a kellemes lelki allapothoz

v Tribulus terrestris tamogatja a higyrendszer normalis miikodését

v Emblica officinalis jotékonyan hat az emészt6 traktusra és az immunrendszerre

Az Arthavaprash taplalkozasi gyogynovény dzsem a hormonalis egyensuly és a n6i reprodukcios rendszer
optimalis miikddésére. Ennek a szovetnek a meghibasodasat a pszichoszomatikus diszharmoénia okozza.
Megnyilvanulasi formaja fesziiltség, idegesség, ingerlékenység, bizonytalansag, émelygés, fajdalmas mestruacio,
medddség, frigiditas, csokkent immunitas, hiivelyi folyas, méh cisztak, fibroza és egyéb négyogyaszati problémak.

Osszetétel: asparagus racemosus, withania somnifera, tribulus terrestris, emblica officinalis, apium graveolens (gumo),
cinnamomum zeylanicum, curcuma longa, foeniculum vulgare, piper longum, ghee (tisztitott vaj), palmaszirup

Ajurvédikus tisztito elixirek —a hagyoményos djurvédikus rendszer szerint az
emberi test at van sz6ve fiziologiai és energia utakkal (srotamsi), amelyek feldolgozzak a bevitt taplalékot,
biztositjak a tapanyagok eljutasat a hét testszovetbe (dhatus) és biztositjak a hulladékanyagok kiva-
lasztasat a szervezetbdl. Ez a metabolikus atalakulas a kovetkez6 szinteken megy végbe: emésztérendszer
(anna), légutak (prana), testfolyadékok (ambu), hét testszovet (dhatus), széklet kivalasztas (purisa), vizelet
kivalasztas (mutrava), bortisztitas (svéda) és a testi-szellemi funkciok bioenergetikus folyamatai (mano).

ANNAPRASH — Gyomor & emésztés

v Terminalia chebula hozzajarul a gyomor-és bél traktus helyes funkcidjahoz

v Coriandrum sativum tamogatja a jo emésztést és enyhiti a felfuvodast

v Elettaria cardamomum megnyugtatja az emésztdrendszert

v Zingiber officinale utazas kozben jétékonyan hat a nyugodt gyomorra

v Syzygium aromaticum élénkiti az étvagyat

v Glycyrrhiza glabra jotékonyan hat a gyomor nyalkahartyajara az érzékeny személyeknél
v Emblica officinalis optimalizalja az emészt6rendszer miikodését

Az Annaprash tisztit6 gyogynovény dzsem a gyomor optimalis miikodésére és a jo emésztésre. Az
emésztési rendellenességeket az egészségtelen taplalék, nem megfelel6 ételkombinacio, toxikus anyagok
fogyasztasa vagy tulzott stressz okozza. Megnyilvanulasi formaja az emészt6tiiz dllandotlansaga, valtozo
anyagcsere, nemmegfelel taplalék felszivodas, étvagytalansag, hanyinger, hasmenés, gyomorégeés,
gyomor savasodas, gastritis vagy gyomorfekély.

Osszetétel: terminalia chebula, coriandrum sativum, elettaria cardamomum, zingiber officinale, syzygium aromaticum,
glycyrrhiza glabra, emblica officinalis, tinospora cordifolia, vitis vinifera, cuminum cyminum, punica granatum,

piper nigrum, piper longum, ghee (tisztitott vaj), palmaszirup

PRANAPRASH — Nyaki régi6 & légutak

v Inula helenium nyugtatdlag hat a torera és nyaki régiora

v Ocimum sanctum jotékonyan hat a légutak atjarhatosagara

v Tamogatja a kikopkodést és a légzészervek optimalis miikodését

v Piper longum hozzéjarul a tiid6 helyes miikodéséhez

v Adhatoda vasica umegtartja a légzérendszer egészséges miikodését
Y Zingiber officinale élénkiti a szervezet védekez6képességét

v Emblica officinalis aktivalja azimmunrendszert

A Pranaprash tisztit6 gyogynovény dzsem az also és fels6 légutak optimalis miikodésére. A légutak
rendellenességét a gyomor valadékosaga, gyenge immunrendszer, rossz lélegzésritmus, életenergia elég-
telen aramlasa és a vér elégtelen oxigénellatasa okozza. Megnyilvanulasi formaja faradsag, gyengeség,
megfazas, torokkaparas, kohogés, natha, piros torok, torokmandula nagyobbodas, légszomj, hemel-
kedés, horghurut vagy tiid6gyulladas.

Osszetétel: inula helenium, ocimum sanctum, piper longum, adhatoda vasica, zingiber officinale, emblica officinalis,
cinnamomum zeylanicum, elettaria cardamomum, bambusa arundinacea, tinospora cordifolia,
curcuma longa, curcuma zedoaria, ghee (tisztitott vaj), palmaszirup

AMBUPRASH — Hasnyéalmirigy & vércukorszint

v Gymnema sylvestre segit megtartani a normalis vércukorszintet a vérben

v Csokkenti az édeség utani vagyat a diabetikus étrendnél

¥ Momordica charantia hozzajarul a glukdz szabalyozasahoz a vérben

v Terminalia chebula jotékonyan hat a cukor és koleszterinszint metabolizmusara
v Tinospora cordifolia normalizalja a vércukorszintet és a zsirok anyagceréjét

v Tribulus terrestris pozitivan befolyasolja a hugyrendszer miikodését

¥ Inula helenium optimalizalja a felszivodast és a vizkivalasztast

Az Ambuprash tisztité gydogynovény dzsem a vizanyagcsere és a hasnyalmirigy optimalis miikodésére
diabetikus étrendnél. A koleszterin és vércukorszint novekedését a vérben az egészségtelen életvitel,
nagymértékii magaszsirtatltalmu taplalékok fogyasztasa, a cukor helytelen metabolizmusa és a vizfelszi-
vodas rendellenessége a hasnyalmirigyben, okozza. Megjelenési formaja az inzulin megzavart termelése,
cukorbetegség, tulsuly, érelmeszesedés, szovetodémak, vesemiikodési zavar, a szervezet dehidratacioja,
éget6szomj, gyakori vizelés, gombas fert6zések és testi gyengeség.

Osszetétel: gymnema sylvestre, momordica charantia, terminalia chebula, tinospora cordifolia, tribulus terrestris,
inula helenium, emblica officinalis, syzygium jambos, curcuma longa, cymbopogon citratus,
pterocarpus marsupium, ghee (tisztitott vaj), steviolglykosid

PURISHAPRASH - Belek & kiiirités

v Terminalia bellirica pozitivan hat az emésztésre és a bélmozgasra

v Hozzajarul a normalis kitriiléshez

V' Glycyrrhiza glabra jotékonyan hat az emésztésre és a bélnyalkahartyara az érzékeny egyéneknél
v ElSny0s a bélflora komplex immunitasanak

¥ Foeniculum vulgare segiti az emésztSrendszer kitisztitasat

v Optimalizalja a bélmiikodését felfuvodas esetén

v Elettaria cardamomum megnyugtatja az emésztérendszert és az idegrendszert

A Purishaprash tisztit6 gydogynovény dzsem a vastagbél optimalis miikodésére és a rendszeres uritésre. Az
emésztérendszer utolso részének rendellenességeit a nemmegfelel taplalék, a bélmikroflora regeneracio-
janak zavarai, a bélnyalkahartya irritalasa és a vastagbél szennyezettsége a toxikus hulladék stagnacioja miatt
okozza. Megjelenési formaja emésztészavar, fefavodas, székrekedés, aranyér, hasi kdlika, irritabilis vastagbél,
allergia, borkiiités, ekcéma vagy csalankiiités, pszichikai ingeriiltség, elégedetlenség, negativ gondolkodas.
Osszetétel: terminalia bellirica, glycyrrhiza glabra, foeniculum vulgare, elettaria cardamomum, emblica officinalis,

terminalia chebula, vitis vinifera, cinnamomum zeylanicum, tinospora cordifolia, abies pectinata, piper longum,
ghee (tisztitott vaj), palmaszirup
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MUTRAPRASH — Vese & htigyutak

v Tribulus terrestris jotékonyan hat a hugyuti rendszer miikodésére

v Elettaria cardamomum optimalizalja a vese és kivalasztdrendszer funkcioit
v Boerhaavia diffusa segit megtartani a probléma mentes hugyrendszert

¥ Glycyrrhiza glabra hozzajarul a prosztata normalis funkciojahoz

v Tinospora cordifolia jotékonyan hat a hugyutak szerveire és az iziiletekre

v Terminalia chebula normalizalja a hugysavszintet
v Segiti a rendszeres hagykivalasztéast

A Mutraprash tisztito gyogynovény dzsem a vesék és hugyutak optimalis miikodésére, A kivalasztorend-
szer rendellenességeit nagymértékii so, alkohol, kavé és mas egyébb stimulansanyagok fogyasztasa, nem
elegendé folyadékbevitel, gyenge vesetevékenység, vizvisszatartas, rendszertelen kivalasztas, megfazas
vagy pszichikai stressz okozza. Megjelenési formaja vesekd, hugyuti fert6zés, hugyholyag gyulladas,
megnagyobbodott prosztata, reuma, koszvény, iziileti duzzanat, hatfajas, ekcéma vagy pikkelysomor.

Osszetétel: tribulus terrestris, elettaria cardamomum, boerhaavia diffusa, glycyrrhiza glabra, tinospora cordifolia,
terminalia chebula, emblica officinalis, terminalia bellirica, cinnamomum zeylanicum, vitis vinifera,
piper longum, ghee (tisztitott vaj), palmaszirup

SVEDAPRASH — Arcbér & bér

v Rubia cordifolia belsé gondoskodo eszkozként hat az arcbdrre

v Santalum album tisztitja a vért és hozzajarul a b6r tisztasigahoz

v Jotékonyan hat a bor szép kinézetére

v Terminalia chebula mint antioxidans hat a bérszovet egészséges vitalitasra

v Piper nigrum hozzajarul az egészséges majfunkciokhoz

v Tamogatja a vérkeringést és segit tisztitani a b6rt

v Curcuma longa gyulladasgatloként hat, és megtartja a bor optimalis allapotat

A Svedaprash tisztité gydgynovény dzsem az arcbdrrol valé gondoskodasra és a bor szép kinézetére. A
bdrszovet rendellenességeit helytelen taplalkozas, a vastagbél szennyezettsége, vér toxicitasa, kiszaradas,
nagymeértékii cukor, so, zsir vagy kémiai stimulansok hasznalata okozza. Megjelenési formdja borallergia,
fert6zés, ekcéma, atopias dermatitis, csalankiiités, borviszketés, pikelysomor, kiiités, kelések, gomba-
sodas, szemolcsok, pigmentalt foltok, aranyér, rosacea, pattanas.

Osszetétel: rubia cordifolia, santalum album, terminalia chebula, piper nigrum, curcuma longa, berberis aristata,
emblica officinalis, zingiber officinale, vitis vinifera, terminalia bellirica, tinospora cordifolia, cinnamomum zeylanicum,
glycyrrhiza glabra, piper longum, ghee (tisztitott vaj), pdlmaszirup

MANOPRASH — Sziv & erek

v Terminalia arjuna jotékonyan hat a sziv normalis funkci6jara

v Cinnamomum zeylanicum elényos a sziv- és érrendszer egészségére

v Terminalia bellirica normalizalja a glukdz és koleszterinszintet a vérben

V' Vitis vinifera pozitivan befolyasolja a sziv- és ér miikodést és a vérnyomas allapotat
v Tamogatja a vénas keringést és optimalizalja az érrugalmassagot

v Jotékonyan hat a ,nehéz labak“ szindromanal

v Tinospora cordifolia harmonizélja a neuroendokrin rendszert és erdsiti a stresszel
szemben valo ellenalld képességet

A Manoprash tisztit6é gyégynovény dzsem az optimalis sziv- és keringésrendszer miikddésére. A sziv és
érmiikodés rendellenességeit egészségtelen taplalkozas, tulzott allatzsir és s6 fogyasztas, emelkedett
koleszterin szint, kalcium talzott koncentracidja, stressz, dohanyzas, magas vérnyomas vagy elégtelen
mozgas okozza. Megjelenési formaja tulsuly, szivfunkcio elégtelenség, szivaritmia, ischaemia, érelmesze-
sedés, agyvérzés, miokardialis infarktus, visszér, fekélyesedés vagy aranyér.

Osszetétel: terminalia arjuna, cinnamomum zeylanicum, terminalia bellirica, vitis vinifera, tinospora cordifolia,
emblica officinalis, elettaria cardamomum, punica granatum, zingiber officinale, curcuma longa, piper nigrum,
piper longum, ghee (tisztitott vaj), pilmaszirup
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napon szaritott gyiimocsok az antioxidansok, vitaminok és a friss energia
természetes forrasai. Kedvez6en hat a gyomor-egészségiigyi allapotara, a
testszovetek revitalizacidjara és az immunrendszer erésitésére.

AMALAKI — Emblica officinalis 2

Az amalakit Indiaban mar 6sid6k 6ta, a védai bolcsek idejétdl ,mennyei gyiimolesnek” i

tartjak a magas antioxidans és C vitamin tartalmaért,amelyek segitik a test megtisztulasat

a szabadgyokoktol és élénkitik a test ellendlld képességét. E kiilonleges gyiimolcs termése

tobb szaz éve hasznalatos az ajurvédikus gyogyaszatban, mint az egyik leghatékonyabb természetes eszkoz a

gyomor-egészségligyi tamogatasara, a testszovetek revitalizacidjahoz (dhatus) és az immunrendszer erési-

tésére. Az amalaki kivlo tonikumként hat az egészséges emésztésre, anyagcserére, a vér-, csont-, maj- és

szivmiikodésre. Az izlelés vilagunk 6t izét tartalmazza (savanyu, fanyar, édes, keserti és csipds),

melyek mindharom élettani elvet kiegyenlitik, a vatat, a pittat és a kaphat. Az amalaki az
antioxidansok (az altalanos oxidacids folyamatokat csokkentd anyagokat, melyek az 6rege-
désért és a sejtek elhalasaért felelGsek), bioflavonoidok (vitaminok, melyek a sejtfalak ellen-
allo képességét fokozzak a szabadgyokok behatolasa ellen) és életfontossagu esszencialis

B
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anyag és vitamin forras (kalcium, vas, foszfor, karotin, C, BI és B2 vitamin).
AMALAKI — Immunitéas & gyomor

v Az emblica officinalis kedvezden hat az emészt6érendszer miikddésére
v Hozzéjarul a gyomor és béltraktus miikodéséhez

v A Cvitamin hozzajarul az immunrendszer optimalis miikodéséhez

v Segit megvédeni a sejteket az oxidativ stressz ellen

v Noveli a vas felszivodasat

v Csokkenti a faradsag és kimeriiltség mértékét

AMALAKI gyombérrel — Immunitas & légutak

¥ Zingiber officinale segiti a légutak védelmét

v Az emblica officinalis kedvezéen hat az emésztérendszer miikodésére
v Hozzajarul a gyomor és béltraktus miikodéséhez

v A Cvitamin hozzajarul az immunrendszer optimalis mtikodéséhez

v Segit megvédeni a sejteket az oxidativ stressz ellen

v Noveli a vas felszivodasat

v CsoOkkenti a faradsag és kimeriiltség mértékét

AMALAKI kardamommal — Immunitas & emésztés

v Elettaria cardamomum segiti a j6 emésztést

v Az emblica officinalis kedvez6en hat az emésztérendszer miitkodésére
v Hozzéjarul a gyomor és béltraktus miikodéséhez

v A Cvitamin hozzajarul az immunrendszer optimélis miikodéséhez

v Segit megvédeni a sejteket az oxidativ stressz ellen

v Noveli a vas felszivodasat

v Csokkenti a faradsag és kimeriiltség mértékét

AMALAKI fahéjjal — Immunitas & sziv és erek

v Cinnamomum zeylanicum hasznos a sziv és érrendszerre

v Az emblica officinalis kedvezéen hat az emésztérendszer miikodésére
v Hozzajarul a gyomor és béltraktus miikodéséhez

v A Cvitamin hozzajarul az immunrendszer optimélis miikodéséhez

v Segit megvédeni a sejteket az oxidativ stressz ellen

v Noveli a vas felszivodasat

v Csokkenti a faradsag és kimerultség mértékét
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AMALAKI citromfiivel — Immunitas & revitalizacio

v Cymbopogon citratus hozzajarul az idegrendszer revitalizaciojahoz

¥ Az emblica officinalis kedvezden hat az emésztérendszer mitkodésére
v Hozzéjarul a gyomor és béltraktus miikodéséhez

v A Cvitamin hozzéjarul azimmunrendszer optimalis miikodéséhez

v Segit megvédeni a sejteket az oxidativ stressz ellen

v Noveli a vas felszivodasat

v Csokkenti a faradsag és kimeriiltség mértékét

AMALAKI mentaval — Immunitéas & bélflora
¥ Mentha piperita jotékonyan hat a bélflorara és frissiti a leheletet
v Az emblica officinalis kedvezéen hat az emésztérendszer miikodésére 3

v Hozzéjarul a gyomor és béltraktus miikodéséhez
v A Cvitamin hozzajarul az immunrendszer optimélis miikodéséhez o 7

v Segit megvédeni a sejteket az oxidativ stressz ellen By

v Noveli a vas felszivodasat

A mangdé mar a Ramayana 6indiai eposz idején ,kiralyi gyiimolcsnek” szamitott az djurvédikus gyogya-
szatban. Az érett mango6 termés gazdag vitamin és antioxidans forras energizalja a szervezetet, kiegyenliti
a hdrom életenergiat a vatat, pittat és a kaphat és taplalja mind a hét testszovetet (dhatus).

v CsoOkkenti a faradsag és kimerultség mértékét

A jackfruit mas néven Kathal Banglades nemzeti gyiimolcse. A massziv durva héj taplalo és energiaban
gazdag termést rejt, amely kivalo vegetarianus taplalék. Sok proteint, vitamint, asvanyanyagot antioxidanst
tartalmaz, nem tartalmaz koleszterint, amely a talstly leadasakor hozzajarul az egészséges életmodhoz.
Természetes modon kiegyenliti a tilzott vata és pitta biologiai energiakat.

MANGO - Vitamin C & A

v Vitamin C tamogatja az immunrendszer funkcigjat

v Hozzéjarul a sejtek védelméhez az oxidacids stresszel szemben
v Segit a vas jobb felszivodasaban

v Csokkenti a faradsagot és kimeriiltséget

v Vitamin A jotékonyan hat az emésztérendszerre

JACKFRUIT - Vvitamin C, A & kalcium

v Vitamin C tamogatja az immunrendszer funkciojat

v Erdsiti a szervezet vitalitasat fizikai megterhelés estén

v Vitamin A jotékonyan hat az emésztérendszerre

v Kalcium jotékonyan hat az izmok miikodésére és a csontok allapotara

PAPAYA — Vitamin A, C & kalcium

v Vitamin A jotékonyan hat a gasztrointesztinalis nyalkahartyara
v Segiti na b6r szép kinézetét

v Kalcium tamogatja az emésztéenzimek funkcidjat

v Vitamin C élénkiti az immunrendszer funkcidjat

v Hozzéjarul a sejtek védelméhez az oxidacids stresszel szemben

A papayat a tengeri felfedezések idejében ,angyali gyiimolcs“-ként emlegették. Ez a gyiimolcs gazdag
vitamin és antioxidans forras, mely megerdsiti azimmunrendszert. ,Papain“ emésztéenzim tartara
elGsegiti az egészséges gyomor -és bélmiikodést. Természetes mddon kiegyenliti a talzott vata és pitta
bioldgiai energiakat.

BANAN — Kalcium & vitamin A, C

¥ Kalcium jéotékonyan hat az izmok miikodésére és a csontok allapotara
v Vitamin A jotékonyan hat a gasztrointesztinalis nyalkahartyara

¥ Vitamin C élénkiti azimmunrendszer funkcigjat

v Csokkenti a faradsagot és kimeriiltséget fizikai megterhelés esetén

A banan Nagy Sandor idején Indiaban raszolgalt a ,bolcsek gyiimolcse” elnevezésre. A legenda ugy emliti,
hogy meditélé jogikkal és szent emberekkel talalkozott egy kiterjedt bananliget arnyékaban. A banan
természetes forrasa az asvanyanyagoknak és vitaminoknak. Természetes médon hozza egyensiilyba a két
megemelkedett biologiai energiat a vatat és pittat.

ANANASZ — vitamin A & C

v Vitamin A jotékonyan hat a gasztrointesztinalis nyalkahartyara
v Tamogatja az alacsony kalorias étkezést

v Vitamin C elémkiti az immunrendszer funkciojat

¥ Segit a vas jobb felszivodadaban

Az ananasz a tengeri felfedezések idején a nagylelkiiség és a vendégszeretet szimboluma volt. Ezért szol-
galtraa kiralyok gyiimolcse” elnevezésre. Az érett termés bromelin emésztGenzimet tartalmaz, mely
jotékonyan hat a gyomor -és bélmiikodésre. Az ananész vitamin forras, alacsony kaloria -és koleszterin-
tartalma miatt kivalo taplalék fogyokura esetén.

A C vitamin természetes forrésa — Az atlagos napi C vitamin igény kielégitésére
elegendd egy 100 g-os csomag harom napra. Magasabb C vitamin sziikséglet esetén, az ellenall6 képesség
csokkenésekor, betegség, labadozas, sportolas, vagy egyéb fizikai és lelki igénybevétel esetén ajanlott
napi adagja egy csomag.

A] urvéda mlnéség — Az djurvédikus gyiimolcsoket eldszor feldaraboljak kisebb részekre,
ezutan belemeritik konny{i, természetes nadcukorszirupba, amely a legjobb természetes kozeg a tartdssag
megorzésére, és a végén a napon kiszaritjak. Ezzel a hagyomanyos mddszerrel elérhet6 az egészségre jotékony
hatéssal lév6 anyagok maximalis mennyiségének megdrzése, amelyet a gyiimolcs tartalmaz és egyben lédus és
izletes is marad.

Nadcukor - Testes névény, mely a szdraban akéar 20% cukrot is tartal-
mazhat. A fotoszintézis végtermékének koszonhetden szacharozbol, fruktozbol
és glitkozbal tevidik Gssze. A szétnyomott szarakbol elészor is kinyerik a stiri
szirup allaga édes nedvet, amelybdl aztan kristalyositas folyamatéaval természetes
nadcukor lesz. A klasszikus cukorrépaval ellentétben ennek mas az 6sszetétele,
feldolgozasi mddja, ize és szine is. A finomitott fehér cukor a gyartas folyaman A T
fehéritésen, tehat kémiai feldolgozason esik at, aminek soran a cukor elveszti asvanyi
anyag és vitamin tartalmat a maradék melasz formajaban. A cukornadbdl termé-
szetes szirupot vagy nyerscukrot készitenek, amely nem esik at kémiai finomitason,
tovabbra is meg6rzi melasz tartalmat a tobbi fontos enzimmel, asvanyi anyaggal,

vitaminnal (pl. kalcium, magnézium, foszfor, vas, kalium, cink és B vitamin

csoport) és sziikséges élelmi rosttal egyiitt. Az ajurvédikus gyégyaszat, mint

kozvetitéanyagot (anupéana) hasznalja fel a gyogynovények hatasainak elkészité-
sére, kihasznalasara, iranyozottsagara és hatasainak felszivodasara. A természetes
cukornadszirupot tartalmazo amalaki, mango, papaja, jackfruit, ananasz és banan
segiti a testszovetek taplalasat és kivalo természetes tartositoszerként szolgal.




Kategoria-
lista

AA

Aftak — GAURI, RAKTAPRASH

Agyéki gerinc - GOKSHURA, MAMSAPRASH

Agyirendellenességek — JATAMANSI,
BRAHMI, RAJANI, GOTU KOLA,
MAJJAPRASH

Agytevékenység — BRAHMI,
GOTU KOLA, MAJJAPRASH

Ajulas — MARICHA, RAKTAPRASH

Alkoholizmus — PACHAKA, SHALARI

Allergia — KARAVI, DALCHINI,
PRANAPRASH, PURISHAPRASH

Almatlansag — ASHWAGANDHA,
BIHARI, VATA, MA]JAPRASH

Alvas — ASHWAGANDHA, BIHARI,
VATA, MAJJAPRASH

Alzheimer kor — GOTU KOLA

Antioxidans — JAIPHAL,
CHYAWANPRASH, AMALAKI

Aranyér — GAURI, NIMBA,
PURISHAPRASH, RAKTAPRASH

Aritmia — ARJUNA, MANOPRASH,
RAKTAPRASH

Arpa — ALOCHAKA

Artrozis — SLESAKA, KAPHA, ASTHIPRASH

Asztma — PRANA, TULSI, ARJUNA,
PRANAPRASH

B

Bakterialis fert6zés — MANJISHTA

Bélinfluenza — SHUNTHI, MANJISHTA,
TRIPHALA, PURISHAPRASH

Bélférgek és parazitak — SHUNTHI,
PURISHAPRASH

Bélproblémak — SHUNTHI, TRIPHALA,
GUDUCHI, KHANA, PURISHAPRASH,
CHYAWANPRASH, AMALAKI, PAPAYA

B6r — NIMBA, PITTA, SVEDAPRASH,
RAKTAPRASH, GAURI, HARIDRA

Borgyulladas — SVEDAPRASH

C,CS

Candida — GAURI, NAGARA,
AMBUPRASH, SVEDAPRASH

Cellulitisz— NAGARA, MEDAPRASH,
AMBUPRASH

Cigarettazas — PACHAKA

Cirrozis - KALAMEGHA, RAKTAPRASH

Cisztak — SHATAWARI, NIMBA,
ARTHAVAPRASH

Crohn-betegség — TRIPHALA,
PURISHAPRASH

Csalankiutés — KARAVI,
SVEDAPRASH, PURISHAPRASH

Csontritkulas - ASHOKA, ASTHIPRASH

Cukorbetegség — MAHAPHALA,
AMBUPRASH, MEDAPRASH

D

Dadogas — UDANA

Daganat — SHATAWARI, NIMBA

Demenci6é — GOTU KOLA, MAJJAPRASH

Depresszio — JATAMANSI, VATA,
MAJJAPRASH

Diabetikus étrend — MAHAPHALA,
AMBUPRASH, MEDAPRASH

Drog — PACHAKA, ANNAPRASH
Duzzanat - NAGARA, SHALARI, SLESAKA,
VIDANGA, MEDAPRASH, MUTRAPRASH

E,E

Ekcéma - KARAVI,NIMBA, SVEDAPRASH,
RAKTAPRASH, PURISHAPRASH

Elhizottsag — VIDANGA,
MEDAPRASH, KAPHA

Elvonasi tilnetek — PACHAKA

Embolia - ABHAYA, MANOPRASH

I:Zmelygés - GUDUCHI, TRIPHALA, PACHAKA,
KHANA, DHANYAKA, ANNAPRASH

Emésztés — SHUNTHI, GUDUCHI,
TRIPHALA, KHANA, ANNAPRASH,
DHANYAKA

Emésztés — TRIPHALA, SHUNTHI,
GUDUCHI, KHANA, PURISHAPRASH,
CHYAWANPRASH, AMALAKI

Emlékezet — BRAHMI, GOTU KOLA,
MAJJAPRASH

Energia — PRANA, UDANA,
SHERPA, KUDZU, MAMSAPRASH,
SHUKRAPRASH, CHYAWANPRASH

Epe - KALAMEGHA, RAKTAPRASH

Epekd — KALAMEGHA, RAKTAPRASH

Epilepszia — JATAMANSI,
SARPAGANDHA, MAJJAPRASH

Erek — VYANA, ABHAYA, KAPHA,
RAKTAPRASH, MANOPRASH

Erelmeszesedés — ABHAYA, MANOPRASH

Erelmeszesedés — ABHAYA, MEDAPRASH,
RAKTAPRASH, MANOPRASH, AMBUPRASH

Erds szivdobogas — PRANA,
RASAPRASH, MANOPRASH

Etelallergia — KARAVI, PURISHAPRASH

Etvagy — GUDUCHI, RASAPRASH

Etvagytalansag — GUDUCHI, RASAPRASH,
DHANYAKA, SHATAPUSHPI

ﬁtvégytalanség, anorexia — GUDUCHI,
SHATAPUSHPI, RASAPRASH

F

Fejfajas — PRANA

Felfavodas, puffadas — SHUNTHI,
KHANA, VATA, DHANYAKA,
ANNAPRASH, PURISHAPRASH

Fertétlenit6-, antiszeptikum —
HARIDRA, GAURI, SVEDAPRASH

Fert6zés — MANJISHTA, NAGARA,
KALAMEGHA, RANJAKA, GAURI,
HARIDRA, RAKTAPRASH,
SVEDAPRASH, MUTRAPRASH

Fitnesz - KUDZU, KAPHA, MAMSAPRASH

Fobia — JATAMANSI, MAJJAPRASH

Fogak — KANTAKARI, ASTHIPRASH,
AMALAKI

Foginy — KANTAKARI, AMALAKI,
RAKTAPRASH

Foginysorvadas — KANTAKARI,
ASTHIPRASH

Fogyas — VIDANGA, KAPHA,
MEDAPRASH, AMBURPASH

Fiilzagas — RANJAKA, RAKTAPRASH

Furunkulus, kelés — SVEDAPRASH

G, GY

Gerinc — GOKSHURA, MAMSAPRASH

Gomba — GAURI, NIMBA, SVEDAPRASH

Gorcsok — RAJANI, GOKSHURA,
BANANA, APANA, DHATAKI

Gyengeség — SHUKRAPRASH

Gyomor — SHUNTHI, GUDUCHI,
KHANA, ANNAPRASH,
CHYAWANPRASH, AMALAKI, PAPAYA

Gyomorégés — GUDUCHI, PACHAKA,
DHANYAKA, ANNAPRASH

Gyomorfekély — PACHAKA, TRIPHALA,
GUDUCHI, ANNAPRASH

Gyomorhurut — TRIPHALA, PACHAKA,
GUDUCHI, SHUNTHI, ANNAPRASH

Gyomorsavtiltengés — GUDUCHI,
PACHAKA, TRIPHALA, ANNAPRASH,
AMALAKI, MANGO

H

Haj - BHRINGARA], AMALAKI, ASTHIPRASH

Hangszalak — PRANA, PRANAPRASH

Hanyas - GUDUCHI, ANNAPRASH,
RASAPRASH, AMALAKI

Hasfajas — GUDUCHI, SHUNTHI,
TRIPHALA, KHANA, ANNAPRASH,
PURISHAPRASH

Hasmenés — GUDUCHI, TRIPHALA,
KHANA, ANNAPRASH

Hasnyalmirigy - MAHAPHALA,
AMBUPRASH, MEDAPRASH

Hat - GOKSHURA, MAMSAPRASH

Hat fajas —- GOKSHURA, MAMSAPRASH

Helicobacter pylori — TRIPHALA,
ANNAPRASH

Herpesz — GAURI, NIMBA,
RAKTAPRASH, SVEDAPRASH

Hiperaktivitas — BIHARI

Hisztéria — JATAMANSI, MAJJAPRASH

Hoéemelkedés — KATPHALA, NAGARA,
MAN]JISHTA

Horghurut — PRANA, TULSI, MANJISHTA,
PRANAPRASH, CHYAWANPRASH

Horgok — PRANA, TULSI, GOPAL,
PRANAPRASH, CHYAWANPRASH

Hormonilis egyensuly — ASHOKA,
ARTHAVAPRASH, SHATAPUSHPI,
DHATAKI, MAJJAPRASH

Hugyhdlyag — MUTRAPRASH

Hugyké — VARUNA, MUTRAPRASH

Hugyutak — VARUNA, MUTRAPRASH,
SHUKRAPRASH, ARTHAVAPRASH

Hiivelyi folyas — NIMBA, ARTHAVAPRASH
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Idegrendszer — MA]JAPRASH, VATA,
JATAMANSI, SARPAGANDHA,
ASHWAGANDHA, GOTU KOLA, RAJANI

Immunitas — NAGARA, KATPHALA,
MAN]JISHTA, AMALAKI,
CHYAWANPRASH, SHUKRAPRASH

Impotencié — VARUNA, SHUKRAPRASH

Inak és szalagok — SLESAKA, ASTHIPRASH,
GOKSHURA, MAMSAPRASH

Influenza — MANJISHTA, NAGARA,
KATPHALA, TULSI, GOPAL,
PRANAPRASH

inszalag — SLESAKA

Isiasz — GOKSHURA, MAJJAPRASH

Izommerevség — GOKSHURA, RAJANI,
MAMSAPRASH

1zomzat — KUDZU, MAMSAPRASH

1ziiletek — SLESAKA, SHALARI,
ASTHIPRASH, MUTRAPRASH

1ziileti fajdalom — SLESAKA,
ASTHIPRASH

lzzadas - PITTA

K

Kemoterapia — SHATAWARI, NIMBA,
GUDUCHI, CHYAWANPRASH

Kiiités — KARAVI, PITTA, NIMBA;
SVEDAPRASH, RAKTAPRASH,
PURISHAPRASH

Kivalasztoszervek — VARUNA,
MUTRAPRASH

Klimax — ASHOKA, ARTHAVAPRASH,
RASAPRASH

Kohogés — PRANA, TULSI, KATPHALA,
GOPAL, PRANAPRASH, CHYAWANPRASH

Koleszterin — VIDANGA, MEDAPRASH,
AMBUPRASH, ABHAYA, KAPHA,
JACKFRUIT

Koncentraci6 — BRAHMI

Korpa — BHRINGARAJ, NIMBA,
RASAPRASH, SVEDAPRASH

Koszvény — SHALARI, ASTHIPRASH,
MUTRAPRASH

Koszvény — SLESAKA, SHALARI,
ASTHIPRASH, MUTRAPRASH

Kotbhartya és latoideg-gyulladas —
ALOCHAKA, MAJJAPRASH

Kronikus faradsag — UDANA,
RANJAKA, GAURI

Kronikus gyomor és
bélrendszermiikodési problémak —
TRIPHALA, ANNAPRASH

Kullancscsipés, Lyme-kor — MANJISHTA

L

Labadozas — UDANA, HARIDRA

Labszarfekély - ABHAYA, MANOPRASH

Latas — ALOCHAKA, MAJJAPRASH,
AMALAKI

Légszomj — PRANA, ARJUNA,
PRANAPRASH, RAKTAPRASH

Légutak — TULSI, DALCHINI, GOPAL,
PRANA, KATPHALA, PRANAPRASH,
CHYAWANPRASH

Lelki egyensily — MAJJAPRASH, VATA,
JATAMANSI, BRAHMI

Lép — RANJAKA, MANJISHTA, RAKTAPRASH

Leszokas — PACHAKA

Leukopenie — NAGARA, RASAPRASH

Lipomak — MEDAPRASH, VIDANGA

M

Magas vérnyomas — SARPAGANDHA,
MEDAPRASH, KAPHA

Maj - KALAMEGHA, RANJAKA,
MANJISHTA, RAKTAPRASH,
MEDAPRASH

Majgyulladas — KALAMEGHA,
RAKTAPRASH

Mandulagyulladas — TULSI,
NAGARA, KATPHALA, MANJISHTA,
CHYAWANPRASH, PRANAPRASH

Manias depresszié — JATAMANSI

Medd6ség — ARTHAVAPRASH,
ASHOKA, SHATAPUSHPI

Megfazas — TULSI, DALCHINI, GOPAL,
NAGARA, KATPHALA, PRANA,
PRANAPRASH, CHYAWANPRASH

Megnyugvas — ASHWAGANDHA,
BIHARI, JATAMANSI,
SARPAGANDHA, MA]JAPRASH

Menstruaciéo — APANA, SHATAPUSHPI,
DHATAKI, ASHOKA, NIMBA,
ARTHAVAPRASH, RASAPRASH,
RAKTAPRASH

Menstruacio kimaradasa - SHATAPUSHPI,
RASAPRASH, ARTHAVAPRASH

Méregtelenités — KALAMEGHA,
NAGARA, MANJISHTA, TRIPHALA,
PURISHAPRASH, CHYAWANPRASH

Metabolizmus — ANNAPRASH,
KALAMEGHA, PITTA, MEDAPRASH,
AMBUPRASH, VIDANGA

Migrén — PRANA, MAJJAPRASH

Miokardialis infarktus — ABHAYA,
MANOPRASH

Mioma — MAMSAPRASH, NIMBA,
ARTHAVAPRASH

Mononucleasis-mirigyes angina —
MANJISHTA, KATPHALA, NAGARA

N, NY

Natha-altalanos, széna, allergikus —
DALCHINI, GOPAL, KARAVI,
KAPHA, PRANAPRASH

Neuralgia — MAJJAPRASH, RAJANI,
JATAMANSI

Neurdzis — JATAMANSI, SARPAGANDHA,
PACHAKA, MAJJAPRASH

No6gyogyaszati panaszok —
ARTHAVAPRASH, NIMBA, GAURI,
ASHOKA, APANA, SHATAPUSHPI,
DHATAKI

No6vényi antibiotikum — MANJISHTA

Nyaki gerinc - GOKSHURA

Nyirokcsomok — NAGARA, KATPHALA,
RASAPRASH, PRANAPRASH

Nyirokrendszer — NAGARA,
KATPHALA, RASAPRASH

0,0,0

Onkologiai terapia — SHATAWARI,
NIMBA, GUDUCHI, PAPAYA,
CHYAWANPRASH

Oregedés — JAIPHAL, GOTU KOLA,
CHYAWANPRASH

Orrgarat és orriireg — DALCHINI,
PRANAPRASH

Osziilés — BHRINGARA], AMALAKI

Ovsdomor — MAJJAPRASH

P

Pajzsmirigy — ASHOKA, ASTHIPRASH

Parkinson betegség - RAJANI, MA]JAPRASH

Pattanas — NIMBA, PITTA,
RAKTAPRASH, SVEDAPRASH

Pikkelysomor — BHRINGARAJ, NIMBA,
RAKTAPRASH, SVEDAPRASH

Porckorongsérv — GOKSHURA,
MAMSAPRASH

Porcok — SLESAKA, ASTHIPRASH

Prosztata — VARUNA, MUTRAPRASH,
SHUKRAPRASH

Pszichologiai rendellenességek —
JATAMANSI, SARPAGANDHA,
BODHI, MAJJAPRASH, RAJANI,
GOTU KOLA

R

Rancok — JAIPHAL

Raynaud-szindroma — VYANA,
MANOPRASH

Redukcios diéta - VIDANGA, MEDAPRASH

Regeneracio-fizikai — UDANA,
BHUTAN, KUDZU, MAMSAPRASH,
KAPHA, AMALAKI

Regeneracio-pszichikai — MAJJAPRASH,
VATA, BODHI, JATAMANSI

Rekedtség — PRANA, PRANAPRASH

Relaxaci6 — BHUTAN, VATA, BIHARI,
MA]JAPRASH

Reuma — SLESAKA; ASTHIPRASH,
MUTRAPRASH, KAPHA

S ISZ

Sclerosis multiplex — MAJJAPRASH,
RAJANI, GOTU KOLA

Sérv — MAMSAPRASH

Sovanysag — RASAPRASH, GUDUCHI,
MAMSAPRASH

Stressz - PITTA, JATAMANSI, SARPAGANDHA,
MAJJAPRASH, MANOPRASH

Szédiilés - RANJAKA, MARICHA, RASAPRASH

Székrekedés — SHUNTHI, PURISHAPRASH,
CHYAWANPRASH, JACKFRUIT

Szélutés — ABHAYA, MANOPRASH

Szem — ALOCHAKA, PITTA,
MAJJAPRASH, AMALAKI

Szemégés — DALCHINI, ALOCHAKA,
PITTA

Szemolcs — RASAPRASH, SVEDAPRASH

Szervezet harmonizalasa — TIBETAN,
CHYAWANPRASH

Szivburokgyulladas - ARJUNA, MANOPRASH

Sziv-és érrendszer — ABHAYA,
VYANA, ARJUNA, RAKTAPRASH,
MANOPRASH, JAIPHAL, AMALAKI

Szivmiikodés — ARJUNA,
MANOPRASH, RAKTAPRASH,
RANJAKA, VYANA, MARICHA

Szoptatas — MEDHIKA

Sziirkehalyog - ALOCHAKA, MAJJAPRASH

T
Tanulas — BRAHMI
Torokfajas — TULSI, KATPHALA,
PRANA, GOPAL, PRANAPRASH
Torokmandula — KATPHALA, NAGARA,
PRANAPRASH, RASAPRASH
Trombozis —- ABHAYA, MANOPRASH
Tuddgyulladas — TULSI, PRANA, GOPAL,
PRANAPRASH, CHYAWANPRASH
Tulsaly — VIDANGA, MEDAPRASH,
KAPHA, JACKFRUIT, ANANAS

Vv

Varandosag — DHANYAKA

Vasoneurosis — VYANA,
RAKTAPRASH, MANOPRASH

Végtagok elégtelen vérkeringése —
VYANA, RAKTAPRASH, MANOPRASH

Vér — NIMBA, ABHAYA, KALAMEGHA,
RANJAKA, RAKTAPRASH, AMALAKI

Véralvadas — ABHAYA, MANOPRASH

Vérkeringés — VYANA, ABHAYA, VATA,
RAKTAPRASH

Vérnyomas — SARPAGANDHA, MARICHA,
RAKTAPRASH, MEDAPRASH, MANOPRASH

Vérszegénység — RANJAKA,
RAKTAPRASH, AMALAKI, MANGO

Vérszegénység — RANJAKA,
RAKTAPRASH, AMALAKI, MANGO

Vese - VARUNA, MUTRAPRASH, AMBUPRASH

Vesekd — VARUNA, MUTRAPRASH

Virusos fert6zés — MANJISHTA,
KATPHALA, NAGARA

Visszér — ABHAYA, RAKTAPRASH,
MANOPRASH

Vitalitds — PRANA, JAIPHAL, NEPAL,
CHYAWANPRASH



Visszajelzések

A TULSI tea megfdzdsom sordan sokat
segitett, mdr két nap miilva elmilt a
torokkapards. A legjobb benne, hogy
csoddlatosan dtforrosit és nagyon izletes!
Tényleg ajanlom a téli honapokra, ill. az
influenzds idbszakra bekésziteni!

—Richard Tuma

Jo napot kivinok! A NIMBA tedt
haszndlom borproblémdkra, néhdny

Udvézlet, a SHUNTHI tea megoldotta
néhany éves kitarto problémamat a
felfiijoddssal. Tényleg semmi sem segitett,
ezen a tedn kiviil!

—Jana

A DALCHINI teat iszom. Napi
hdromszoros fogyasztds mellett, eqy

hét utdn kimehettem a kutyammal és
végigsétdlhattam a virdgos réten, anélkiil,
hogy tudatdban lennék annak, hogy
valamilyen allergiam van. Ezért befejeztem
az allergolégidn az allergiam gyogyitdsat,
mint sziikségtelent. Készonom!

—Marta K.

J0 napot kivanok! Az ASHWAGANDHA
tea alvdsi problémdimra valéban bevilt.
llyen hosszii és majdhogynem zavartalan
alvdsra madr régen nem emlékszem.
Készonettel.

=L

JO napot, mdr néqgy djurvédikus

herbatedt kiprobaltam: NIMBA,

ABHAYA, BHRINGARA] a KANTAKARI,
mindegyiknél pozitiv hatdssal
taldlkoztam, ezért nyugodta
Szeretnék kdszénetet mo.
gydrtojanak és az im,

~Lucie Svestkova

. Elkeriilt a megfizas,
kohégeés... eqyszerilen hosszii évek utdn
eloszor éltem dt a telet nyugodtan.

—Lukas

Jo napot kivinok! Sosem hittem volna,
hogy a GOKSHURA tea megoldja a nyaki
gerinc okozta egészséqliigyi problémdimat.
Nagyon 6riilék, hogy mdr nincs semmi
bajom. Mindenkinek melegen ajanlom.

—Tomas Katrnak

Tisztelt Forgalmazo, évek ota van problémam
a magas hugysav szinttel. Egy bardtom
ajdnlotta a tedjukat, melyet ki is probaltam.
A SHALARI tea pdr hét alatt levitte a hiigysav
szintemet normdlis értékre. Koszénom.

—K. Istvdn

Jo napot, a fodrdszaton dauer kézben
elégették a hajam, olyan volt mint a
szdraz széna. Kiprobdltama hajtedjukat,
BHRINGARAJ. A tea parnapos haszndlata
utdn a hajam visszanyerte rugalmassagadt,
fényeségét és bdarsonyossdgdt. Ajanlom
barkinek. Udvozlettel.

—Erzsi-Keszthely

Keresse meg lakohelyén a tea boltot a www.everest-ayurveda.hu oldalon a

»Hol vasarolhatja meg” meniipontban.
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